י פ ן
19 במרץ – 2 באפריל 2009
טיולים "מעל ומעבר"

המדריך:רנן הורקני
איסוף, ליקוט, כתיבה ועריכה: נאוה אורן

          עיצוב ואיורים, הגהה, עריכה לשונית

 וכתיבת השיר "דיינו": דורית כהן 

       תמונת השער והשלמת פרטים: מיכל פורת

1.  יומן הטיול עמ' 28-3
2.  עוד על יפן עמ' 52-32 
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יפן או "מקור השמש" היא ממלכת איים בצפון האוקיאנוס השקט, השייכת ליבשת אסיה. יפן, למרות שהיא מדינה בינונית מבחינת שטחה, היא המדינה השלישית מבחינת עצמתה הכלכלית.

יפן היא ארץ קסומה שפיתחה במשך השנים קודים תרבותיים הייחודיים לה.

המדינה דומה מבחינת מודרניות לעולמנו, אך יחד עם זאת היא שונה בתכלית....

במשך שבועיים נפתחנו רוחנית ונפשית ליפן, אכן, חווינו חוויה מיוחדת במינה.

נכנסנו לעולם אחר, שמתקיים ויתקיים בקצב אחר לגמרי.

בתי זיקוק ליד אזורי מגורים. ארץ המציעה עושר אדיר: טבע, מסורת, אומנות, דעות ומצד שני חיים קשים הנדרשים מהיחיד והתא המשפחתי.

ביפן אין דבר בטוח... ישנם פיטורים והביטחון המוזהב לא ממש קיים  היום.

יפן בפרשת דרכים: בטכנולוגיה, ברפואה, בניקיון ובתוחלת החיים הגבוהה שבעולם. לאדם שהגיע לגיל פרישה אין מקורות הכנסה אשר יממנו אותו. המדינה מזדקנת, הולכת וגדלה ומייצרי הכסף הולכים וקטנים.

נשאלת השאלה, איך מתמודדים?.....

פגשנו את היפנים, הם נראים נחמדים, מנומסים אך הם בוחרים בחיים משלהם: " חיי ותן לחיות". בניהם הם מאד נוקשים אחד עם השני.

אחרי ששמענו מעט על יפן , שוב נצא לדרך....נתחיל בסיורינו.....

יומן הטיול
יום חמישי 19.3.2009

נתב"ג: בשער 32 מחכה לנו המדריך, רנן. את שניים מחברנו נפגוש באוסקה, את "התלמיד" רובי דביר וחברתנו דורית.

טיסת לילה ישירה מנתב"ג דרך סיאול שבדרום קוריאה. אין הרבה מה לעשות. מסתובבים בין החנויות ומנסים את גורלנו בהגרלות.

יום שישי 20.3.2009
באוסקה בנמל התעופה "קאנסאי" נפגשנו עם חברינו, הפגישה הייתה חמה לבבית ומרגשת. השעה כבר 21:30 הפרש של שבע שעות מהארץ.

שדה התעופה נמצא בפאתי העיר אוסקה. נמל התעופה בנוי על אי מלאכותי, שנבנה במשך שנים רבות, והיום הוא נמצא על קרקע בוצית ולאט לאט שוקע.....

כבר בשדה התעופה נחשפנו לטכנולוגיה של יפן, אוטומטים שאפשר לקנות באמצעותם הכל.

נסענו כ-50 דקות באוטובוס עד שהגענו לעיר. בדרכנו נסענו על גשר על הים. האי הינו אחד מתוך חמשת האיים שביפן, "האי הונשו", בו רצף אורבני סביב חגורת החוף.

אוסקה

אוסקה יושבת בלב יפן, לאורך קו הים ולפני האלפים היפניים. היא עיר ענקית, שחובקת את כל האי, עיר תעשייתית חשובה מהגדולות בערי יפן, העיר השייה בחשיבותה בכלכלת יפן, והשלישית בגודל האוכלוסייה (יותר מ-3 מליון תושבים). משמשת כצומת דרכים חשוב באי המרכזי "הונשו, בגלל שפך הנהר. הנמל שבה היה בעבר הנמל הגדול ביותר בעולם.

היום רב השיכונים והבתים הם בקרבת הנמל , על מנת שהעובדים יוכלו להגיע בקלות  ובמהירות למקום עבודתם.

העיר הייתה עיר הבירה של יפן עוד מתחילת ההיסטוריה של יפן במאה ה-4  ועד המאה ה-19, ושימשה אזור סחר חופשי, מהראשונים מסוגו בעולם. הפרק החשוב של אוסקה מתחיל בסוף המאה ה-6: הידיושי טוויוטומי העביר את מרכז שלטונו לאוסקה והרחיב את שלטונו לכל רחבי יפן. לאחר מותו בתחילת המאה ה-17 עבר הכח ביפן לידי השוגון טוקוגאווה ומשפחתו. כאלף שנה הייתה אוסקה  בירת יפן, ועד היום נמצא בה מרכז תרבותי רוחני חשוב. עם שינוי השלטון הבירה עוברת לטוקיו. 

במלחמת העולם ה-2 הופצצה אוסקה קשות מהאויר. ההפצצות שיתקו את העיר, הרסו את התשתיות התעשייתיות, ועצרו את תנופת הפיתוח. בשנות ה-50 של המאה ה-20 נבנתה אוסקה מחדש בדגש על פיתוח תעשייתי. רוב תושביה אנשי עסקים, רובם בני המעמד הבינוני ועל כן מזלזלים בהם אנשי טוקיו וקיוטו.
המשכנו בדרכנו, והגענו לגנים התלויים , לאזור מסחרי, בתי מלון מסעדות, חנויות, מכוני סקס, ולבניין אומיידה שמממנו ערכנו תצפית על העיר.

בשעות הערב עיפים מהיום הגדוש הגענו למלוננו "אוסקה מיאקו הוטל".

יום שבת  21.3.2009
מהמלון יצאנו בשעה 8:30 .

הידיושי טויוטומי העביר, כאמור, את מרכז שלטונו לאוסקה בסוף המאה ה-16 ובנה את "טירת אוסקה" שהיא ה-2 בגודלה ביפן, ונבנתה כדי לשמש להגנה. יש בה מערכת חומות פנימיות שביניהן עשרות מבנים, מוקפת על ידי חפיר, וממנה שלטו על כל העיר.

טירות דומות  לזו היו רבות, והן היוו איום על השלטון. ולפיכך הן נחרבו: חלקן בסוף המאה ה-16, תחילת ה-17, וחלקן -במלחמת העולם ה-2, אך טירת אוסקה נשרפת ונחרבת בתחילת המאה ה-19 ע"י הסמוראים, נבנית מחדש בשנת 1950 ומחזיקה מעמד בהפצצת ארה"ב.  בסתיו השנה הטירה תשופץ.

מספרים כי באוסקה היה רצף קיסרי עוד מהמאה ה-7 לספירה ועד ימנו. במאה ה-13 עולה כוחם של הסמוראים, יפן בתוהו ובוהו במאה ה-14 והשיא במאה ה-15. אז היא מתפרקת למחוזות, מדינות ערים, כשכל אחת בונה לעצמה טירה.

בתחילת המאה ה-19 עולים כוחות ליברליים רדיקליים, עולה האימפריאליזם המערבי, מקועקע מעמד הסמוראים והם יורדים מהשלטון. לא בקלות יוותרו הסמוראים, והם הורסים את הטירה. מסביב לטירה  גינון וצמחיה עשירה, פיסול והחפיר ממלא במים. 

בנסיעה הגענו ל"הימג'י"
הימג'י היא עיר של כחצי מליון תושבים היושבת על חוף הים מצפון מזרח לים הפנימי, מדרום לקובה, באמצע הדרך בינה לאוקאיאמה. הרבה אין בה מה לראות, מלבד טירת הסמוראים - "האנפה הלבנה". הטירה חולשת על העיר. היא המקורית והיפה ביותר ביפן. ממנה תצפית מרהיבה על העיר הימג'י.  הטירה נבנתה במאה ה-16, הוקמה על שרידי מבצר מהמאה ה-14 ומהווה דוגמא מרשימה לתקופה הפיאודלית ביפן. היא שרדה בשלמות את מלחמת האזרחים היפנית וגם את הפצצותיה של ארה"ב במלחמת העולם השנייה. היא משמשת מוטיב מרכזי בספרו של ג'יימס קלאוול -  שוגון, ובה צולם גם הסרט. הטירה הוכרזה כאתר מורשת עולמי. הכניסה לטירה היא דרך השער. במרכז הטירה במגדל המרכזי, הנסיכה של סין "דונגון", שחייה היו טרגיים, כי בעלה וילדיה מתו, היא גילחה את ראשה, הפכה לנזירה ועברה להתגורר במנזר.

הטירה הגנה על העיר ובה 82 מבנים. החומות בנויות מאבן בבניה אסימטרית כאשר אבן אחת לוחצת על השנייה. אין חומרי הדבקה כמו מלט וכו'...

הפסקת צהריים פיקניק, נכנסים לסופר כל אחד קונה לעצמו מצרכים וביחד יושבים ואוכלים.
המשכנו בנסיעה ל...

קוראשיקי

קוראשיקי של המאה ה-21 היא עיר של חצי מליון תושבים, רובם עובדים באזור התעשיה "מיזושימה" שבו תעשיה פטרוכימיות וברזל.

העיר היא מתקופת שושלת אדו, וכבר אז שימשה כמרכז מסחרי בגלל נמל לאדו (טוקיו של היום). העיירה הייתה מפורסמת בממגורותיה, שסביבן פרח המסחר באורז.

קוראשיקי משמרת את המרכז העתיק של העיירה ואת סגנון החיים  מתקופת אדו ועד היום. סיירנו בחלקה העתיק שבו נמצאים הגלריות ובתי הקפה, ושוטטנו בין סימטאותיה הקטנות והמיוחדות. נמצאת שם לצידי הדרך תעלת מים שהובילה בזמנה סירות מטען מהממגורות לספינות הנמל. לאורך התעלה יש מבנים עתיקים ומקוריים והאווירה היא של פעם.

עיר של מסורת שנשתמרה:  נסים, תלבושות הקימונו ומבנים.

והשעה כבר 16:00, ואנו ממהרים פן יסגרו את גלרית "האורה".
הגלריה נמצאת כ-10 דקות מתחנת הרכבת. האמנות בה מערבית.

הגלריה ממוקמת בבניין לבן שהוא העתק מוקטן של בניין הפנתיאון שבאתונה. הבניין חריג,  ומוזר מאד לראות סגנון בנייה שכזה ביפן, שאיפת יפן הייתה להזדהות עם האחר והשונה.

את המבנה בעל שתי הקומות בנה בשנת 1930 מאגוסאבורו אוהרה, שבא ממשפחה מאד אמידה.   מטרתו היתה להציג את האוסף מאמנות המערב- אוסף שהוא טיפח. זהו מוזיאון פרטי (60% מהמוזיאונים ביפן הם פרטיים) יש בו מעט מאד תמונות מודרניות. 

בתצוגה מבחר עבודות של אומנים ידועים כמו: אל גרקו, רודן, גוגן, פיקאסו, רנואר, ואן גוך ואחרים. חלקם של הציורים מצוירים בשמן ומושפעים מהרנסנס, מרומי ויוון.

האומנים הללו נחשפו לתרבות המסורתית של יפן וציירו נוף בשחור לבן, ועסקו אף באומנות החיתוך בעץ.

בדרומו של הבניין המרכזי נמצאת גלריה לאמנות יפנית ובה ציורים, הדפסי עץ ועבודות קדרות. המוזיאון הוקם בתקופה שבה יפן נמצאת  בשיא מבחינת האמנות שלה ויחד עם זאת  היא חצויה עם התרבות המערבית. באמצעות המוזיאון יפן מחדדת את היופי של התרבות המערבית.
הבטן מאותתת כל אחד מחפש היכן יוכל למלא את הבטן..... מצאנו מסעדה עממית, אוכל כלל לא רע והעיקר השרות האדיב.

בלילה  קוראשיקו מוארת ע"י פנסים, סירות קטנות שטות בתעלת המים, ממש אווירה פסטורלית, קסם של עיר

הגענו למלוננו מלוננו בלב ליבה של העיר "מלון קוראשיקי קוקושיה". מנסים ללמוד מה כל לחצן בשירותים מורה לנו. ישנן הפתעות, אסלה חמה בידה ואפילו מוזיקה.

יום ראשון  22.3.2009

לאחר ארוחת בקר, נפרדים אנו מהמלון בשעה 8:00 . כל צוות המלון, לבושי חליפות יוצא ומברך אותנו בדרך צלחה. כך נהוג ביפן בכל מלון.....
 דרכנו לכיוון הירושימה: אנו מתרחקים מחגורת החוף ונכנסים לאזור הררי, ממשיכים בדרכנו ושוב יורדים לכיוון החוף לאי "מיאג'ימה". הנסיעה ערכה כשלוש שעות.

מיאג'ימה

האי מיאג'ימה הוא אחד המקומות היפים ביותר בעולם, זו דעתי הפרטית.

באי המרוחק כ-10 דקות מהירושימה, משתלבים כמה מרכיבים שיוצרים את ההרמוניה.

במקום מקדשים  מיוחדים, רחובות צרים, בתים עתיקים, הרים גבוהים, שמורות טבע, מסלולי הליכה, תופעות מדהימות של גאות ושפל ואווירה מיסטית.

זה ליבה הפועם של יפן , הוא נמצא בתוך הים היפני  בין 3 איים, ונוף מרהיב. לכן תיירים רבים פוקדים אותה. אל האי והמקדש הגענו במעבורת "איצוקג'נג'ה".

פירוש השם "מיאג'ימה" הוא "האי הקדוש" והכוונה היא למקדש "איצוקושימה"  הוא ה"מקדש הצף על שפת הים", מקדש של אלי השינטו, הוקם בשנת 593 לספירה והוקדש לאילת הים. המקדש בסגנון סיני עוד מימי שושלת טאנג. חלקו בנוי בתוך הים ובו שער העץ האדום (טוריאי) המתנשא לגובה 16 מטרים ומפריד בין חול לקודש. מאוחר יותר בגלל השפל ראינו את הטוריאי ביבשה. שער זה נבנה לראשונה במאה ה-6. מקדש מקסים זה יושב לחוף הים, מושך אליו מאמינים רבים, אשר פיתחו סביבו אתרים נוספים.

בכניסה למקדש מחכה לנו הסוס, שבעבר היה תפקידו היה לטהר את המקום, לכן צבעו לבן והוא מסמל מצד אחד טוהר, ומצד שני - מוות.

כל 20 שנה מפרקים את המקדש ובונים אותו מחדש. בעבר המבנים היו מעץ ונייר.

אנו נעים בציר המרכזי ובצדדים האגפיים, הולכים לפי צורת המים, זו ההתפתחות הטבעית של המקום. בחלק המערבי של המקדש ישנו גזע עץ שהיה אדיר ממדים לפני שנכרת. בסדקיו הרבים של העץ תקועות מאות מטבעות, זוהי תרומה של מאמינים נזירים.

היום המקום משמש גם לחתונות לכלות וחתנים הממשיכים את מסורת אביהם.

ביציאה פגשנו בצבאים שאפשר לומר, שהם גם חצופים. את הראשים הכניסו לתוך הכיסים, ובלי בושה ופחד לקחו את מה שמצאו.

צבאים אלה משוטטים חופשיים בטבע, ברחובות האי ובשטחים ההררים. הם מזן מיוחד, קטנים יותר ממה שאנו המערביים מכירים.

אזור מיאג'מה היה אסור למגורים עד תחילת המאה ה-19. הורשו להגיע למקום רק כהנים גברים ולוחמים אשר הגיעו לקבל ברכה לפני צאתם למלחמה. על האשה נאסר להגיע לכאן והסיבה - טהרה. במאה ה-19  פג תקפו של איסור זה כי הדת הופרדה מהמדינה. למעשה כל האנשים שגרים באזור הם אנשי כהונה.

מקדש דאישואין

זה מקדש בודהיסטי עם גג רעפים. הוא שייך לזרם השינגון הבודהיסטי האיזוטרי, שהמאמינים בו עוסקים בתת מודע. זרם זה מוצאו מטיבט, והדלהי להמה אחד מגדולי מאמיניו. יש להם גלגל תפילה - מנדלה - שנלקח מהודו ונעלם בגלל האיסלם שכבש והכחיד את כל המרכזים הבודהיסטים. הזרם האיזוטרי הטהור נמצא ביפן ובא לביטוי באל הרוח ואל הרעם. הדת היא דת מיסטית שבנתה את עצמה על דתות אחרות.

נהוג שאישה שמגיע לגיל 60 עושה עליה רגלית למקדשים כדי לקבל זכות. אותן נשים  עסוקות בהדבקת מדבקות בקשה, ובכך מסיעות לכל אלה אשר אינם יכולים להגיע.

כדי שהאל יענה לבקשה יש לצלצל בפעמונים, כך קוראים לאל אשר נמצא בתוכנו.

בסמוך למקדש יש "גן זן" ובו אלף בודהות. בצדם העליון של הסלעים הוצמדו מעל 100 סוגי חזזיות  שהן חלק בלתי נפרד מתכנון הגן.

פארק מומיג'ידאני.

אנו עוזבים את העיירה ומטפסים במעלה ההר. בדרך פינות חמד רבות, בתי תה ובתי מאכל. העץ הנפוץ הוא ה"אדר" שצבעו אדום כהה והגענו אל תחנת הרכבל שהעלה אותנו אל הר מיסן. 

ההר הוא הר קדוש ובו מתגוררים המקאים. מההר נשקף נוף נפלא של הים הפנימי והאיים הסמוכים למיאג'ימה. נהנינו מהנוף וסופסוף היתה הליכה בטבע של כ-25 דקות, והגענו למקדש. המשכנו הלאה לפסגה, משם עשינו תצפית  פנורמית על כל האי, ואף ראינו את קטע הים בין מיאג'ימה להירושימה כאשר הירושימה באופק.

בקרנו במוזיאון המוקדש לנושא רוחות ושדים.  זה אחד המוזיאונים החשובים בעולם העוסק בנושא. האמנים הם יפנים אשר מאמינים בעולם הקאמים, שבו כולם יכולים לחיות ביחד, בכל מקום: בים, ביבשה וביערות. הציורים על מגילות, ועוסקים בהרמוניה והיופי שבהם.

אנו בדרכנו להירושימה שהיא במרחק של 20 ק"מ ממיאג'ימה עייפים ויגעים הגענו למלוננו "הירושימה אנה הוטל".

יום שני  23.3.2009

היום ה-23.3 הוא יום הפריחה הרשמי של הדובדבן - ה"סאקורה". 

הירושימה

הירושימה נבנתה לראשונה בסוף המאה ה-16, והיתה עיר יפה ומטופחת.

בהירושימה למדנו על ההסטוריה המודרנית של יפן, על תהליכי המודרניזציה המואצים בתחילת המאה ה-20, על התנהלותה של יפן במלחמת העולם ה-2 , ועל השיקום התעשייתי לאחר המלחמה. שמה של הירושימה מעורר צמרמורת בקרב כל שוחרי השלום בעולם. לבקר בהירושימה פירושו להתרכז בנורא מכל: השמדת עם בפצצה אטומית. השם מבטא פחד, זעם, תסכול, אין אונים, רחמים ומחשבות נוגות.

במלחמת העולם ה-2 הוטלה על הירושימה פצצת אטום ראשונה (מתוך 2 שהוטלו על יפן). נהרגו 200,000 איש ועוד מאות אלפים בשנים שלאחר מכן. היה זה רצח עם. עד היום סובלים אזרחים יפנים ממחלות הקשורות בהיות הוריהם או הם עצמם באזור הירושימה בזמן הפיצוץ. ההשפעה ההרסנית נמשכה 4-3 דורות: מוטציות, שינויים גנטיים ועוד.....

במשך 9 שנים נותרה הירושימה בהריסותיה. ב-1954 החלה להתבצע תוכנית שיקום בפיקוח של המושל האמריקאי גנרל מק- ארתור. גלי ההריסה פונו על ידי דחפורי ענק. נבנתה עיר חדשה מהמסד ועד הטפחות. האבק והאפר של הקורבנות נאסף  ונקבר בקבר אחים אחד. הוקמה מעין "סטופה בודהיסטית" שלתוכה הוכנסו השרידים מהקורבנות. זו הייתה האנדרטה עד שנות ה-70. לאחר מכן הוקמה אנדרטה חדשה גם לזכר 20 אלף קוריאנים שנהרגו בזמן הפצצה. אנדרטה נוספת היא אנדרטת הילדים המסמלת את כל אשר קרה ביפן לאחר המלחמה ואת כל המקומות הנגועים....

כיום הירושימה היא עיר שוקקת חיים בעלת אוכלוסייה של כ-3/4 מליון נפש, ומשמשת כמרכז מינהלי ותעשייתי של מערב יפן. היא העיר השלישית בגודלה, אחרי אוסקה. 

והיום היא מושכת אליה תושבים ותיירים רבים.

בבקר לאחר ארוחת הבקר העשירה: הרבה פירות, מבחר גבינות, וברוך השם גם יש תיאבון, יצאנו לסיר באתרי הירושימה והשעה 8:10 .

טירת הירושימה- הוקמה בשנת 1589 ע"י משפחת אסאנו הפיאודלית. היא שימשה מרכז במשך 279 שנים עד שהקיסר מייג'י ביטל את הפאודליזים ב-1868. מהטירה נשקף נוף יפה של הירושימה. משם במרחק של כ-5 דקות הליכה הגענו למבנה היחיד ששרד ושימש עדות להרס שזרעה פצצת האטום. המבנה נקרא כיפת הפצצה האטומית, נבנה ע"י ארכיטקט צ'כי לתמרוקת אקספי שמו. הפצצה התפוצצה באזור המסחרי של הירושימה, כאשר הבנין ששרד היה חלק ממתחם מסחרי של בנינים. נותרו מהם שלדים של בטון וברזל. המבנה נמצא בחלקו של גן השלום והמוזיאון שהוקמו כדי להנציח את סבלה של העיר הראשונה בעולם שנהרסה בפצצה גרעינית. נמצאת בו האנדרטה לזכר קורבנות ההפצצה. ילדים מכל חלקי יפן מביאים לכאן שרשראות של עגורים ומניחים אותם על האנדרטה כעדות לקשר שבינם ובין האסון.

מוזיאון השלום שנמצא באותו אזור הוא אחד מהאתרים המחרידים ביותר בעולם. בתצוגה: מפות, תצלומים, מוצגים וסרטים וכולם כולם מזעזעים.

בבקר הטלת הפצצה ישב אזרח יפני על מדרגות הבנק המקומי והמתין לשעת פתיחה. הפצצה שפגעה באדמה במרחק לא רב מהבניין, גרמה לו להתאדות בשבריר שניה, וכל מה שנותר ממנו כתם של  שומן. היפנים עקרו את המדרגה והביאו אותה למוזיאון.

למרגלות המוזיאון ובתוך גן השלום נמצאת אנדרטת הקשתות, המזכירה שרידים של בנינים יפניים, תחושה ממה שנשאר. אש התמיד דולקת. המים שליד האנדרטה מסמלים את הטהרה. ליד זה שלט האומר: "והצלת אנשי העיר מהאש הנוראית". מעצב האנדרטה הוא יפני ממוצא אמריקאי. ליד האנדרטה מאז ועד היום נערך טקס אשר מסמל שלום ואחווה כלל אנושית לכל העולם.

הסיבות להטלת הפצצה

בתחילת מלחמת העולם ה-2 הצטרפה יפן לגרמניה ולאיטליה, וחתמה על אמנת "הציר השלישי", אשר איחד את 3 המדינות. בשנת 1937 השתלטה יפן על רובו של מזרח אסיה. סין נלחמת בפולשים בנשק אמריקאי, וארצות הברית דרשה במפגיע מיפן לפנות את סין. דרישה שהלכה והתגברה בסוף 1941. תגובת יפן היתה הפצצה האווירית בדצמבר 1941 על פרל הארבור. למחרת הכריזה ארה"ב מלחמה על יפן. ב-1942 הגיעה ההשתלטות על יפן והמזרח הרחוק לשיאה והיא החזיקה בהונג קונג, בסינגפור, בבורמה, בתאילנד, בפיליפינים ובחלק גדול מהאוקינוס השקט. בשנים 1942-4 התנהלה באזור מלחמה עיקשת בין יפן לארה"ב, אשר התקדמ לכיוון יפן. בתחילת 1944 כבשה ארה"ב  את  האי היפני סייפן, ובאפריל 1945 - את האי אוקינאווה. התרחש קרב אכזרי ועקוב מדם. כל האוכלוסיה הצטרפה ללוחמת גרילה וביצעה מעשי גבורה תוך הקרבת חיים. האמריקאים איבדו בקרב זה 15,000 לוחמים, דבר שגרם הלם אדיר בארה"ב. עקב כך עצרו האמריקאים את התקדמות חיל הרגלים, וניסו להכניע את יפן בתקיפות אוויריות שיצאו מאוקינאווה. לארה"ב היתה שליטה אווירית מלאה. היא הפציצה יותר ממאה מערי יפן והחריבה חלק מהן. אך יפן ממאנת להיכנע. על ארה"ב היה להחליט אם להקריב עשרות אלפים חיילים בקרבות יבשתיים, או להטיל פצצה אטומית. היא בחרה באפשרות ה-2. כמטרה נבחרה הירושימה בגלל תעשיית המטוסים והדלק הגדולות שהיו בה ובגלל המספר הרב של התושבים. בבקר ה-6 באוגוסט 1945 הגיע מטוס לשמי הירושימה והטיל את פצצת האטום, השעה היא 8:15 בבקר (במגדל בגן השלום  מוצג השעון עם השעה המדויקת). הפצצה נפלה במרכז העיר. גל אדיר של חום והדף מחק את מרכז העיר כאילו לא היתה מעולם. כל מה שהיה במקום שבו נפלה הפצצה וברדיוס של 15 ק"מ, הפך לאבק, התאדה ונהרס.  200,000 איש מתו. ,70,000 בתים נהרסו ברובם עד היסוד. במרחק ק"מ רבים ממקום הנפילה גססו עשרות אלפים בלי שיכלו לקבל עזרה. בכל חלקי העיר פרצו שריפות, שכילו את השרידים שנותרו, ואלפים רבים, שלא מתו מההדף הראשוני, גוועו אט אט ביסורים. 5 ימים אחרי הטלת הפצצה בהירושימה נופלת הפצצה השנייה בנגסאקי.

כ-3 שבועות לאחר הפצצה נכנעת יפן.

הילדה סודוקו נולדה עם סיום המלחמה. בגיל 8 חלתה בסרטן כמו עוד מאות ואלפים שהפצצה פגעה בהם, ב-1955 סודוקו מתאשפזת בפעם הראשונה. הרופאים מחליטים פה אחד שאין מה לעשות....הילדה לא מאבדת תקווה ומחליטה לקפל 1,000 קיפולי נייר של עגורים המסמלים את הנצח, ואולי כך תשרוד ותמשיך לחיות. אך בעגור 726 נתנה את נשמתה לבורא עולם. ואז ילדי בית הספר השלימו את העגורים עד שהגיעו ל-1,000 עגורים- סמל הנצח.  

שינינו אווירה, שינינו נושא. רואים אנו עד כמה הירושימה השתקמה ואנו...... 

בביקור במפעל המכוניות "טיו קוגיו" מפעל מכוניות ה" מזדה"

ניסנו להתחקות אחר סוד עוצמתה התעשיתית האדירה של יפן- זו שבזכותה מכשירי חשמל ומכוניות יפניות כובשים את שוקי העולם. הסיור התנהל ביפנית, אך גם ממראה עיניים התרשמנו. המפעל משתרע על שטח ענק, וגם נמל צמוד להעמסת המכוניות על האוניות.

את רב העבודה עושים רובוטים. בסוף הביקור בקרנו במוזיאון של חברת המכוניות. קבלנו מזדה למתנה אך זו רק דוגמית....

מהירושימה ממשיכים אנו את דרכנו ברכבת המהירה – השינקאנסן - מהירותה 300 ק"מ בשעה.  נסענו שעה וחצי, והגענו לשינאוסקה היא אוסקה החדשה.

משם המשכנו בדרכנו ל-:
הר קויה

הר קויה נישא לגובה 900 מטר. נמצא מדרום לעיר אוסקה.

הר קויה נמצא בשמורת טבע קדמונית מוגנת מהמאה ה-9 במחוז  קאימה. זהו מרכז בודהיסטי גדול ומוקד עליה לרגל מהחשובים שביפן. הפעילות הדתית בהר קויה החלה במאה ה-9 לספירה כשהנזיר קובו דאיישי קבע בו את משכנו. הוא נולד למשפחת אצולה. הוריו יעדו לו תפקיד: להיות פקיד, ואף שלחו אותו לסין להרחיב את השכלתו. הוא נכנס למנזר של הזרם ה"בודהיסטי האיזוטרי ההררי". שם הפתיע את כולם, הפך להיות תלמיד חכם, ומוריו הציעו לו לעמוד בראש הזרם בסין. אחרי 25 שנה יצא עם 5 ספינות שטבעו בים, ואז חזר ליפן. במאה ה-10  שמע על הר קויה, נכנס למדיטציה בתוך מערה, ולא יצא משם... מאז  נקבע מושבו על ההר, ושם יצר זרם חדש  שנקרא "ז'וטו" או "זרם השמים הבהירים". קובו דאיישי מנסח רעיון מהפכני דתי. עד אז כל בודהיסט שאף ללכת בדרכו של בודהה. תוך ביטול האני העצמי ומעב למצב של "סטורי" – תהליך מהיר עם המשכיות. נשמת האדם תגיע למצב תודעה רק כאשר האני נשכח והגוף חסר חשיבות. מעבר  מעולם החושים לנירוונה, לזיכוך. אותו זיכוך שבודהה עבר לפניו: המעבר מעולם הפחד הקמאי. בני המוות עוברים לעולם המוות, מתמזגים עם העבר ההווה והעתיד. קובו דאיישי אמר שהוא הולך בדרך של בודהה.  ישנה אפשרות לעשות קפיצת דרך ולהגיע כאן ועכשיו לנירוונה. תפיסה זו התפתחה כבר במאה ה-8-7 בהודו ועוברת לבודהיזים הטנטרי שנמצא בטיבט וסין ואחר גם ביפן. אכן זו הדמיה מודרכת, עוברים מעולם הסבל, המיתות והלידות דרך התשוקה לעולם אחר, ומתמזגים עם עולמו של בודהה.

קיימת בעיה קשה: אין ביפן תיעוד.  קשה להעביר את תרבות סין ואת הכתב ליפן. הבעיה העיקרית היא השפה. בסין שפת הסימניות, היא שפה מדוברת. בה קיים גם התחביר. מבנה המשפט שונה מאד מזה של יפן. יפן מנסה לקבל את תרבות סין ואת שפת הסימניות. אך מאד קשה לה להתחבר לסין. קובו דאיישי התאים את השפה היפנית לסימניות הסיניות "טקטנה והירגנה". השפה היפנית היא שפה גרונית. המדברים מתאימים את השפה הכתובה על פי טעמים. הירגנה עוזרת להוסיף את שלל העושר לשפה הסינית ה"טקטנה".

זרם הז'וטו היושב בהר קויה, הינו הדמות אשר מופיעה בשילוש. תפיסת הזמן היפנית  לפי הז'וטו היא מעגלית: העבר- ההווה- והעתיד מתקיימים בו זמנית, ישנם אין ספור עולמות בכל הזמנים, עצם היותם ביחד מסמלים הם את האחד, את כל העולם כולו. 

ההר היום הוא ביתם של הנזירים ומבקרים הבאים לכאן עוסקים בפעילות מדיטטיבית.

הדרך אל ההר מתפתלת עוברת בתוך יער שרובו מחטני: אורן אסיתי, ברושים, שגובהם עצום. צמחיה שמתאימה מאד לאלפים של אירופה.  הר מאד יפה, שטוח, ולו 8 פסגות. הוא נבחר כהר קדוש כי צורתו מזכירה את ה"מנדלה", שהינו תאור קוסמי דו ממדי או תלת ממדי של השיים. תפקיד המנדלה לאפשר לנו להתהלך בתוך המקדש ואז נגיע אל עולם החושים, עולם האשליה והאמת, כי אצל בודהה "הכל זמני משתנה ומתכלה." הר קויה הינו למעשה מנדלה ענקית. המספר שמונה 8 מסמל את האינסוף צורת כתיבתם דומה.
העלייה להר רגלית ומאפשרת להיכנס לטרנס, להשתחרר מעולם החושים ולמצוא את השער לעולמו של בודהה. הר קויה צובר תאוצה ועוצמה במאה ה-16. במקום חיו כמאה אלף נזירים. היום נמצאים בהר קויה פחות מאלפיים. בזמנים הקשים של יפן, גם הנזירים מצאו את עצמם תחת איום,  לכן הקימו על ההר צבא בודהיסטי שיגן עליהם. ההר מבוצר והיווה איום על כל אחד מהשוגונים של יפן. הוא קועקע, ירד מגדולתו אך עוצמתו האידיאולוגית נשמרת. הנזירים לא שילמו לקיסר מסים, דבר שגרם להתמוטטות מעמד הקיסר.
הנזירים הרוויחו כספים גם מהעולים לרגל, כאשר המנזרים שימשו כאכסניה:לינה ואוכל.

היום המנזרים הפכו לבתי מלון שמחירם גבוה ואין הבדל בין התייר והיפני.

על ההר היו גם אוניברסיטאות של בודהיזים. היום נשארו מעט מאד אוניברסיטאות . הנזירים עולים להר ללמוד, חוזרים לעירם, מתחתנים מביאים ילדים ועוסקים במוות ובטקסי נזירים. הכומר הכפרי מקביל לנזיר שנמצא על הר קויה.

המיוחד בהר קויה: הנזירים משמרים את הדת הבודהיסטית האיזוטרית אשר הגיעה מסין. 

בהליכה קסומה ביער עברנו בבית הקברות העתיק שבו קבורים טובי בניה של יפן וביניהם השוגון בגובי. בית הקברות שוכן בתוך יער עצי ארז עבות. ביער זה לא חסרים בעלי חיים: צבאים, דובים, חזירי בר. סקרנים הינו לראותם אך הם לא הגיעו....
יש כאן הרבה מאד קברים ואנדרטאות, והמיוחדת שבהן היא זו עם הידיים הלבנות, האנדרטה לזכרם של הטייסים מהזרוע הימית מתקופת הקיסרות הקמיקאזית.

גם דמותו של בודהה נמצאת בבית הקברות.

אנו צועדים לכיוון המנזר, לפנינו השער המאפיין את מקדשי השינטו, ומאחור – הסטופה - קברה של אחת המשפחות החשובות. לאורך כל בית הקברות נמצאת דמותו של ג'יזו שהוא בודהה סטמה של  הצמחים, החיים, ומגן הילדים שנהרגו במשך אלף שנה. לכן ליד הקברים יהיו דמויות של ילדים עם סינרים אדומים, כאשר לצבע האדום סימבוליות לכוח החיים.

בבית הקברות נפגשנו עם הדגל הקיסרי. היום אסור להניף את הדגל הקיסרי כי הא הוחלף בדגל אחר. הוא נמצא בבית הקברות רק לזיכרון.

זהו בית קברות מאד יקר. חברות המחשיבות עצמן דואגות למקום קבורה עבור חבריהן.

בעודנו מסיירים הערב יורד, המקום הופך להיות מפחיד..... פוגשים אנו באחוזת הקבר של משפחת טוטוגנה. כמו כן ראינו את פסלי בודהה סטמה כאומרים לנו: "נכנסתם לעולם אחר".......

אכן אנו בעולם אחר, בהר קויה, במנזר "איקויו טמפל" (ישנם עוד 81 מנזרים כאלה)
עלינו לחלוץ נעליים. את הנזירים לא כל כך הבנו וחלקנו אף קבל צביטות מנזיר לא מנומס. במהירות יורדים לחדר האוכל. אצל הנזירים כל דקה חשובה. קבלנו ארוחה צמחונית יפנית מסורתית שהוכנה באותה צורה במשך מאות בשנים. לדעת הנזירים היא מאד בריאה!!!, כוס תה, והעיקר הישיבה סביב שולחנות מאד נמוכים וכריות מתחת לישבנים. רבים יצאו רעבים, אך הסתכלנו על ארוחה זו כחוויה.

אחרי הארוחה נגשנו לחדרים. החדרים בסגנון יפני מסורתי מזרון על הרצפה, תנור לחימום החדר, שולחן נמוך וקנקן תה. אין מקלחות ושירותים  צמודים . בין חדר לחדר מחיצה  העשויה נייר ועליו ציורים.

יום שלישי  24.3.2009
השכמנו בשעה 6:00 בבקר כדי להשתתף בטקס תפילה במקדש קונגובוג'י, המקדש המרכזי של זרם שינגון  בבודהיזים, חלקם מזרם "ארץ חדה"- "ג'דו". המקום מזוהה עם מיסד המקום טויוטו הדיושי, אחד מהשינגונים החשובים ביפן, הקדיש את המקדש לאמו באמצע המאה ה-16. זרם השינגון היה סודי ורק אחרי מלחמת העולם השנייה החל להתפרסם. הדת מכונה "דת הזורהסיטית".

במקדש אזור תפילה המחולק ל-2. בחלק העליון יושב הנזיר וחוזר על פסוקים מהסוטרות. הנזירים אומרים את הסוטרות בקול רם ואין הם מבינים אף מלה ממה שאמרו. אז נכנסים למצב אקסטזי, מתנתקים מהארצי מהכאן ועכשיו. מוחם נפתח. לפסל אין קדושה, הוא רק סימבול המאפשר למוחם להתנתק, ואז נפתחים לעולם האמת. הם מדמים את עולמם, כפי שייצג  בודהה את עולמו. טקס תפילה כזה נערך פעמיים ביום בבקר מוקדם ובערב.

בחלק התחתון שנמצא מחוץ למתחם מתקיים "טקס האש", שמקורו מפולחן האש שבפרס מהאלף ה-3 לפנה"ס. פולחן זה מאחד את הרע והטוב ביחד. אין שום קשר לפולחן הבודהיסטי. הטקס הוא חלק אינטגרלי מהחיים והוא שקובעים איך הם יהיו. בטקס זה שורפים כפיסי עץ שאופייניים אך ורק לשינגון. טקס הדלקת האש הוא טקס "מגיה". מוסיפים אל האש גם גוילים כתובים ועל האש לעכלם,  זו דרך לבקש בקשות.

המקדש נבנה במקום שהיה בו עץ. לעץ כמו לכל דבר אחר יש קאמי. כדי לא להשמידו, ובכ"ז להרחיב את המקדש  פרסו פרוסה מגזעו והכניסו אותה למקדש. מסביב בין החללים  חוצצים ה"טטנים" - מחצלת העשויה משכבה עבה של קש ובה חומר מבודד לקיץ ולחורף. כמו בכל בית יפני גם כאן ישנו אח. על הקיר ציורי ה"קנו", ציורים על נייר שעליהם הדביקו עלי זהב. סגנון הציורים הוא סיני מהמאות ה-17-16, אז יפן החלה לצייר על זהב וכסף. בדרך כלל הציורים הם על 4 עונות השנה והשינויים ביניהן... אין קבוע. כמו כן ראינו את הציורים שצוירו לפני כמאה שנה, המתארים את מסעו של טוקאי, אשר יצא עם 5 הספינות לסין, שהה בתוך סין, חזר ליפן והפך לדמות בכירה שם. ציורים אלה הם היפים ביותר אשר צוירו ביפן בשחור לבן. המסכים שבמקדשים משמשים למקום אחסון וכן להפרדה בין היפה והנאה ליום יום.. הנזיר יושב על כסא "קנקאי" ומשני צידיו המנדלות והסימניות, אשר מסמלות את עולמו של בודהה האחר . עולמנו מעין ספירלה והוא עגול כמו בהודו. היו כאלה אשר האמינו שהעולם הוא ריבוע ובתוכו המעגל.

בחצר ישנו גן אשר משמש את הנזירים למדיטציה. המטבח מהמאה ה-16 ושופץ במאה ה-20 .

על הגג  חביות אשר עשויות מכפיסי עץ ומטרתן לכבות שרפות.

איך אפשר להיכנס למקדש מבלי לחלוץ נעלים?.....
"הגן הרחבי" "גן זן" אשר אינו נפרד מהנוף, הוא חלק בתוך הנוף. העולם כולו סלעים, אבנים והוא סוביקטיבי. כל הזמן משתנה. זו תפיסת היפנים בגני הזנים. הגן הרחב מכניס לתוכו את הגן. כל העולם מכניס את הגן לגנו.

בחצר  נמצא "הגן היבש"  הוא "גן זן",  מתאר את תפיסת העולם, את ההפשטה. לסלעים אין פירוש אחד: הם מסודרים על פי סדר מסוים, האומן רואה שהסלעים מסתכלים עלינו.....

מיד עם סיום הטקס אכלנו ארוחת בקר צמחונית, ואף קבלנו שרות צנוע ,ומתנצל מהנזירים שהתנהגותם אתמול היתה מחפירה.

יצאנו לדרך בשעה 9:00 . יורדים אנו מההר אל הבירה "נארה".

בשעה  12:30 ארוחת צהריים קלה, נהנים ממזג האוויר ובעיקר מבוגרות האוניברסיטה הלבושות בתלבושת הלאומית "קימונו", וכל אחת מחזיקה בידה, בשמחה תעודה של סיום הלימודים.

נארה

בירתה הראשונה הקבועה של קיסרות יפן במאה ה-8, ובמשך 74 שנים. ממוקמת 40 ק"מ מקיוטו. החל משנת 710 נקבעה נארה כבירה. זו היתה תקופה של פיתוח מואץ ביפן. הארץ חולקה לאחוזות ונסללו דרכים ביניהן לבין נארה. האמנות, השירה והארכיטקטורה  שגשגו. השפעת סין גברה בתקופה זו, והבודהיזים התחזק ונעשה לדת המדינה. לנארה היתה חשיבות 900 שנה לפני היותה לבירה. באזור זה ובאזור איסה התפתח שבט היאמוטו, לכן רואים היפנים בנארה את ערש התרבות ומקור התפתחות האומה.

שטחה של נארה קטן כיום מבתקופת פריחתה. אוכלוסייתה מונה היום 330,000 נפש.

זוהי עיר תיירות במלוא מובן המילה. היא נבנתה על פי המתכונת של העיר שיאן שבסין.

ביקרנו כשעתיים במרכז העיר העתיקה ששם שוכן מקדש טודאיג'י.

מקדש טודאיג'י

המקדש נמצא במרכז גן גדול.זהו מבנה עץ ענק והגדול בעולם:49 מטר גובהו, 50  מטר רוחבו ו-57 מטר אורכו. ניכרת בו השפעה גדולה מאד מתרבות סין.  נבנה באמצע המאה ה-8 כאשר נארה בשיא תפארתה. בו פסל בודהה ענק היצוק מברונזה ומתנשא לגובה של כ-16 מטרים ומשקלו כ- 440 טון. מסביב לבודהה הילה והוא יושב על פרח הלוטוס, דבר שמסמל את העובדה שיש לו הכוח להתרומם מעל הבצה, לצאת מתוך הסבל והצער ולראות את היופי. היהלום הוא בודהה. השילוש ביחד עם ההילה יוצרים את המנדלה ואת הטנגה. בודהה לובש גלימה עם קפלים- בגד הלינסטי - שערותיו תלתלים בדומה לאלי יוון, בידו 108 חרוזים המסמלים את 108 הרעים.  בודהה רוצה שישרפו את גופו ואת השרידים ישמרו בסטופות. אכן זה מקדש בודהיסטי, אין איש יודע אם הוא זכר או נקבה כי הוא גם וגם.... 

חלקו הפנימי של המקדש הוא חלל גדול ובו יושב לו בשלוה הבודהה הענקי, ביפנית: "דייבוצו".משני צידי בודהה ניצבים פסלים קטנים שתפקידם לשמור על שלוותו, בעבר בהווה ובעתיד. בחזית הבודהה נמצאת מצילת גונג. הקשנו בה היטב כדי למשוך את תשומת לב האלים לתפילתנו..... לאחר ההקשה היפנים קדים, סופקים כפיים ומתפללים תפילה חרישית קצרה. במשך השנים נפגעו הן המקדש והן בודהה, מכמה שרפות. במלחמת האזרחים במאה ה-16 נשרף המקדש לגמרי ובמאה ה-17  נבנה מחדש. עם סיום הבנייה מוזמנים לחנוכת המקדש אורחים מכל מזרח אסיה. השער עד היום הוא מקורי מהמאה ה-7 ונקרא "שער האש והעננים". הדמויות שעל השער הם מגיני הדהרמה: אל הרעם  ואל הרוח, דמויות מהמאה ה-13. אלף שנה הצליחו לשמר את הדמויות. הבודהה הנוכחי נבנה בתחילת המאה ה-18 והוא מפואר מקודמו מאחר שנוספו לו קישוטי זהב ששוקלים יותר מ-100 ק"ג. המקדש מרשים יותר מבחוץ מאשר מבפנים.

משני צידי המקדש 2 פגודות שגובהם היה 120 מטר. הוא שוכן בתוך "פארק הצבאים" 

ממקדש טודאיג'י הלכנו דרומה בתוך הפארק שבו איילות וצבאים מתהלכים באופן חופשי. זהו גן בוטני. המשכנו בהליכה כדי להגיע אל:
מקדש קאסוגה

מקדש זה הוא אחד ממקדשי השינטו החשובים ביפן. הוא אחד מ-4 מקדשים סמוכים זה לזה שנבנו במאה ה-8 ע"י משפחת אצולה, משפחת קסודה פוג'יווארה. זהו מקדש הירח, שנבנה על המקדש הקיסרי הבודהיסטי. במקום אוסף של 2,800 פנסים סיניים בגדלים ובצורות שונות, שגילם בין  1200-1000 שנה. עשויים מאבן ומברונזה. פעם בשנה מדליקים את הפנסים בדרך נגלה אלינו עץ דובדבן, המזכיר בצורתו את הערבה הבוכיה, מעוצב כעץ בונסנאי. זה סוג עץ הדובדבן יפה ביותר. לידו סלע בדמוי ראש צבי. על פי מסורת היפנית הבודהיזית פה בפארק הצבאים נשא בודהה את דרשותיו.

אנו בדרכנו ל"קיוטו" נסיעה של שעה וחצי. נגיע ישר למלון הנמצא במרכז קיוטו "קיוטו רובאל וספא" ובשעה 18:15  נצא ל"בית שלום". שם נפגוש את אוהדי ישראל ולאחר מכן ארוחת ערב ביחד.

קיוטו

הביקור בקיוטו הוא, לדעתי, אחד משיאי הטיול.
בקיוטו אוירה מיוחדת, עיר מתויירת ובכ"ז לא חשים בה את הצפיפות.
זוהי עיר בעלת המסורת החשובה והגדולה ביותר ביפן. היא שוכנת בעמק נרחב בין הרים.

במקום כ-800 אתרים קדושים, ארמונות, גנים, מוזיאונים ומבנים שהתפתחו במשך למעלה מאלף שנים שבהן קיוטו היתה בירת יפן. בשל קדושתה קיוטו היא אחת מהערים היחידות ביפן שלא הופצצה במלחמת העולם ה-2, לכן קיים בה אוצר בלום של אתרים היסטוריים.

קיוטו היא בירת המחוז הנושא את שמה וחיים בה כמליון וחצי בני אדם. העיר נמצאת באזור המשולש העירוני התעשייתי:  אוסקה- קובה- קיוטו, ומעסיקה עשרות מיליוני עובדים.

בשנת 794 הקיסר קאמו העתיק את הבירה מנארה לקיוטו ובמשך כ-1,100 שנים, עד 1868  שימשה קיוטו כבירת יפן. ב-300  השנים הראשונות של קיוטו שלט ביפן בית  פוג'יווארה. תקופת עלייתו לשלטון של הקיסר קאמו במאה ה-8 התאפיינה בהשפעה סינית רבה וקיוטו הוקמה כחיקוי לבירת סין. בתקופה זו האמנות היתה בעיצומה, והדבר מתבטא באתרים שבעיר. כשהתחיל הפיאודליזים ביפן והשלטון התחלק בין שליט צבאי הנקרא "שוגון" (מצביא ראשי) ובין הקיסר, העביר  יוריטומו את המרכז הצבאי לקאמאקורה, אך קיוטו המשיכה להיות המרכז הרוחני, האזרחי והמדיני. המרכז האזרחי- דתי המשיך להתקיים עד 1868 וקיסרים רבים עלו ונפלו כאן, לאורך תקופה ארוכה.

בשנת 1331 מאס הקיסר גו- דאיגו בפיצול השלטון בין הקיסר בקיוטו לבין השוגון בקאמאקורה. הוא גייס לעזרתו קבוצת סמוראים שיצאו מקיוטו לתקוף את קאמאקורה וניצחו. השלטון הצבאי חזר לקיוטו והשלטון הדתי והאזרחי אוחדו. לאחר 3 שנים טאקאוג'י ריכז סביבו חילות ועלה על קיוטו, כבש אותה, הדיח את גו- דאיגו ומינה "קיסר בובה" במקומו. גו- דאיגו נמלט מקיוטו לעבר נארה והקים בה "ממשלת צללים".

ב-1392 התאחדו הקיסרויות הדרומית עם הצפונית, ואף מרכז השוגון עבר לקיוטו והתמקם ברובע מורומאצ'י, שעל שמו נקראת תקופת השנים - 1335-1572. בתקופה זו היתה בקיוטו התפתחות תרבותית גדולה: בספרות, שירה, ציור ואדריכלות, אשר הגיעו לשיא חדש. בתקופה זו גם רבו הסכסוכים בקיוטו בין הקיסר לשוגון. סכסוכים שפגעו במעמדה של קיוטו כמרכז דתי, צבאי ואזרחי, ומקומות אחדים ביפן פרקו את עול שלטונה.

ב-1573 המנהיג  הצבאי נובואגה השתלט על קיוטו, הדיח את השוגון ומינה את עצמו במקומו. הקים  ליד קיוטו את "טירת אדוזוצי" ששימשה לו מרכז פעילות ושליטה על אזורים נרחבים ביפן. בשנת 1630 השוגון אייסו מבית טוקוגאווה, הידוע בשוגונים, העביר את השלטון הצבאי לאדו, שהיא טוקיו. את השלטון הדתי אזרחי המשיך לנהל מקיוטו. בקיוטו כמעט ולא הייתה השפעה זרה.

בתחילת המאה ה-19 שררה ביפן חוסר שביעות רצון משלטון השוגון, ונשמעו קריאות חוזרות ונשנות להחזיר את סמכויות השלטון הצבאי לקיסר בקיוטו. לאחר מות הקיסר ב-1867,  הקים הקיסר החדש מוצוהיטו משטר נאור, שהוא "משטר מייג'י". תואר השוגון  בוטל וכל הזכויות הוחזרו לקיסר. הבירה הועברה לטוקיו, והגיעה לסיומה תקופה של למעלה מאלף שנים שבהן היתה קיוטו הבירה הדתית והאזרחית.

"בית השלום"

כשעה שהינו בבית שלום, הייתה זו חוויה שלא תשכח.

"בית שלום" נוסד ב-5.1.46 בו נמצא המרכז של "אגודת ידידי ישראל הנוצרים ביפן". אותה יסד טאמאקי אוטוזוקי, אשר שירת ככומר עבור האזרחים היפנים במנצ'וריה שבסין. בשנת 1938, בתאריך של ליל הבדולח היתה לו התגלות אלוהית: ניתן לו צו אלוהי, כדבריו, להקדיש את חייו לשלוש מטרות קדושות:1. קיבוץ נידחי ישראל בארץ ישראל. 2. קוממיות מדינת ישראל. 3. ביאת המשיח.

בעקבות ההארה הקים את הכת. השנים הראשונות היו קשות  במיוחד כי בשנים אלה הצטרפה יפן לנאצים. הכת הוצאה אל מחוץ לחוק, ורבים מבני הכת נאסרו. גרעין הכת מנה 60 איש בלבד. לאחר תום מלחמת העולם ה-2 נסע הכומר למסע ברחבי יפן והטיף להגשמת חזונו. בתחילה סבל מחוסר היענות, מחוסר אמצעים ומבדידות. מאוחר יותר התרחבה הכת לאלפים רבים, ולהם עשרות מרכזים מהוקאידו שבצפון ועד אוקינאווה שבדרום.

טאמאקי אוטוזוקי נפטר ב-1998 . בבית שלום מתפללים 3 פעמים ביום למען שלום ירושלים ועם ישראל . במרכז בית הארחה  ליומיים חינם לתיירים ישראלים שמגיעים ליפן. הבית נאה בעל שתי קומות.

לבוא לבית שלום זה לבוא הביתה. במקום ספרים הכתובים בעברית, פוסטרים מנופי הארץ, תשמישי קדושה יהודיים: קערת כסף לליל הסדר, גביע לקידוש, חנוכייה ועוד.

הכת מקיימת במרכז פעילות קבועה ורצופה, ומידי פעם נוסעת משלחת מיפן לישראל. יש להם קשר אמיץ עם מועצת קהילת ירושלים. כמה מבני הכת נמצאים בישראל ברציפות. כת זו תורמת למוסדות בארץ וביפן, ניתנות מלגות לחקר המקרא. כאן הוקם מוזיאון "לשואת יהודי אירופה". אנשי הכת כמו בני כת המקויה אינם נוצרים משיחיים.
לכת מקהלה של עשרות משתתפים ואין שיעור עד כמה השירה העברית רגשה אותנו. אי אפשר שלא להתרגש מאהבתם לישראל, בעולם שבו קיימת שנאה רבה כל כך כלפינו.  הראינו נכונות לשמור על קשר. לשם כך אף מלאנו טפסים עם כל הפרטים שלנו.

חזרנו העירה לארוחת הערב הראשונה ביחד ב"מסעדת קובה", "הסוקייאקי". זו נציגה בתחום האוכל ביפן. על השולחן מוצבת פלטת מתכת ומתחתיה מתקן בעירה המחמם אותה. הטבח הכין, לנגד עינינו, מטעמים מחתיכות בשר בקר ומהרבה שום סויה וסאקי. אכלנו, בדומה לסוקייאקי, את ה"טפאן יאקי". במקום לבשל את המזון טגנו אותו. לא היו צלחות, והטבח חלק את המנות על הפלטה. המנה כללה הרבה שום מטוגן, בשר שטעמו כגן עדן אך היה צריך לחפשו. הוא ניתן במשורה....

יום רביעי  25.3.2009
קמנו יחסית מאוחר, השעה 7:30.

פנינו אל "טירת ניגו":

הטירה נבנתה בתחילת המאה ה-17, והיתה  מקום מושבו השוגון,  טוקוגאווה איאיאסו,  משם פיקח על הקיסר וניהל את העיר. הוא לא חסך בכספי נתיניו כשהחליט לבנות את הטירה, הן בביצורים החזקים שהגנו על המבצר, והן בארמון העץ המרשים שהוקם על ידי מיטב אומני יפן. הדבר בא לידי ביטוי בעושר ובפאר. החל בגן היפני סביב וכלה בעיצוב הפנימי- הציורים, חריטות העץ ומסכי המחיצות.
נכנסנו לארמון, חלצנו נעליים, איך לא?.....
מהמאה ה-17 החלו לעטר בברונזה. לא היה מחסר בכסף ובזמן. האמנות אז הפגינה רוגע ושקט. האמנות ביפן בסין מאד דמתה לתקופת הבארוק.

שער הארמון נועד להצהיר שהרוח נמצאת בו. הציורים הרבים של העגורים בארמון מסמלים את הנצח. הצייר "קנו", שאותו כבר פגשנו בהר קויה, מצייר במסדרונות הארמון. מתחת לציור מתוחים כבלי מתכת כדי לאפשר את הזזת הקירות. אמצעי בטחון הנקוטים בארמון: שומרים, שמוצבים ליד היצירות, "רצפות  זמיר" שכאשר דורכים עליה נשמע צפצוף/ציוץ שנועד להתראה. הציור במאה ה-17 הינו ציור מופשט כתפיסת הזן. על הקירות מצויר יער שבתוכו נמצאים האריות, המעידים על כוח ונחישות, ומהווים חלק מסמליה של סין.

הארמון חסר רהיטים, וכל המחיצות והחלונות עשויים מנייר. בחורף מאד קר על פי תפיסת הסמוראים, שזו הדרך להתחסן .ציורי הנוף על המסכים  מקורם מסין במאות 8-7 לספירה ועוסק במה שמשתנה (השחור והלבן, הלילה והיום, עונות השנה ובכלל הטבע). לכן הציורים שבפרוזדורים, משתנים. בולט מאד קסמו של הלילה, המעבר מהיום הארצי אל הלילה הנפשי. 

סמוך למגורי השוגון יושבת הממשלה, בה יהיה חדר "ממשלת הצללים". השוגון שבציור מחזיק חרב גדולה, והסמוראים בלבוש האופייני להם. בין המסכים חלל רחב ובו מצוירים שומרי הראש.  על הקיר מצוירים טווסים המסמלים את האביב וסיפורם של 47 הסמוראים.

עוברים מהחלק הרשמי של הארמון אל האגף הנפרד האינטימי של נשי השוגון.
לנשים יש נרתיק קטן באבנט ובתוכו סכין, שהינו סמל הסמוראים יש להן גם מניפה. בעת מצור הנשים חתכו את הקימונו ברצועות דקות ואף התאבדו ע"י חתך בווריד היד. התאבדו כדי למנוע את חילול כבודן, וכדי לשמור על כבוד הבעל. מי שלא התאבדה - מקומה במנזר., שם לא יגע בה איש לרעה. בתקופה זו חוסלו משפחות שלמות, כולל הילדים, כדי שלא יוכלו לנקום את רצח הוריהם. בציור צוירו הדמויות עם שיניים שחורות, לפי תפיסת היופי של אז. השינים נמרחו בלק שחור, והפנים נמרחו באבקת אורז שמקורה מסין. כיום הגיישות מושחות את פניהן באבקה זו. ההליכה בארמון אינה ישרה אלא בצורת זיג זג, ונוצרת תחושה של הליכה בתוואי טבעי, זו הליכה שאינה מהירה ומאפשרת להסתכל, להתבונן. צורה זו גם מגדילה את גודל הארמון.

הרצפה בארמון מוגבהת מעל פני הקרקע מ-2 סיבות: בידוד והצללה. זה תהליך טבעי של יניקת האור. הגג הגבוה גם הוא פתוח לכניסת אור וחום. קירות הנייר נפתחים בעת הצורך. באזור קיוטו ימי הקיץ רבים יותר מימי החורף ולכן הושם הדגש על קירור ולא החימום.

מבנה הגג מתאים לשלגים, השיפוע גדול מאד והסיומת נקייה.

נכנסנו אל אולם הטיגריסים המסמל את מלחמת האזרחים. אין מי שיכול לאיים על הטיגריסים. הגן הוא היפה ביותר בקיוטו. בנוי על פי התפיסה ההוליסטית. בגן נמצא את 4 היסודות אשר מקימים את העולם: מים, הרים- הסלעים, צמחיה חד עונתית כדי שהשינוי יבוא לביטוי בעונות השנה. מעשה ידי האדם הוא הגשר. הגן מזכיר מאד את המגילה היפנית והסינית:  גם בו הולכים לאט, הוא משתנה עם ההליכה, עם מזג האוויר ועם העונות. עם השינוי - באות המחשבות. על פי תפיסת אסיה עולמנו מורכב מ-4 יסודות :מים, אש, עץ, אדמה. החשוב ביותר היא האדמה והמים. ההרים מסמלים את ה"יאן" והמים את הכוח הנשי - את ה"אינג". הם מתחלקים ומשתלבים זה בזה. הם השלמות. 

השינוי בגן דינמי, עובד על הקבוע.... על הנשי - המים, "בדרך המים". אי אפשר להחזיקו או לעצרו. הגן הוא גן רחבי ופרושו של דבר, היה כאן כבר טבע.

בנסיעה של רבע שעה הגענו אל: 
מקדש הזהב, קינקאקוג'י

נחשב ליצירת מופת של האסתטיקה.  המבנה המקורי נבנה ע"י השוגון אשיקאגה ב-1379 . אשיקאגה מחליט בגיל 60, לאחר מלחמות, לעזוב ולעבור למנזר, להקדיש את זמנו לבודהה ולדרך השלום והשלווה. הוא אמר: קיימתי את המוטל עלי, הייתי לוחם ואני גם אדם מאמין. תרמתי למשפחתי ולקלאן, עתה אני מתחיל במעגל חדש ובמקום אחר, הולך אני למנזר. נזיר זה נתקף בטירוף ושרף את המבנה. לאחר מותו שופץ המבנה והפך למקדש. שוב הועלה באש ב-1950, ושוחזר בשנת 1955. המקדש בנוי בתוך אגם קטן ומצופה כולו בזהב הבולט על הרקע שמסביב.הוא מוקף בגן יפה.

המקדש מחולק לקומות: בקומה הראשונה הארמון - ביתם של הסמוראים. בקומה שנייה - בסגנון שינטו-  גם בה מחזיקים הסמוראים. הקומה השלישית- בסגנון בודהיסטי.

3 הקומות ביחד מסמלות את האחדות, האחדות שעליה מתבססת המסורת היפנית. הציפוי בזהב מסמל את הטוהר. המקדש והגן לידו נערצים מאד ע"י היפנים. לידו נמצא "גן רטוב" השייך לזרם הבודהיזם.  משם הגענו לגן זן, גן ה"אבנים היבש". גן יפני הוא דוגמא מרהיבה לגן זן. הוא כולל אבנים יבשות  המשמרות את השתקפות הירח. בלילה ההשתקפות מאד יפה. בלבו  "הר פוג'י"  בזעיר אנפין, וגן מקדש זן רטוב. 

בגן אוסף עשיר של חזזיות וטחבים.

השוגון "הידיושי" במאה ה-16 אהב מאד אמנות ובזבז כספים ללא ביקורת, בנה את הגנים, הוסיף לגן גם בריכה וגשר העשויים מאבן שידמו אף הם לנוף הטבעי.
טיפסנו, הלכנו, התבוננו בנוף, בגן, בצומח, בצמחי הטחב ובדגי הזהב שבבריכה.  

כן, המקום מדהים ביופיו. 2 הגנים: היבש והרטוב מרכיבים גן אחד שהוא ה"גן הפתוח"  .

ממזרח לגן נמצא "מקדש דאיטוקוג'י",  מקדש זן רחב ממדים המורכב ממבנים רבים, 6 מהם פתוחים לקהל. במבנים אוצרות יפים של אמנות ותרבות, והם מוקפים בגנים. המקדש נבנה במשך שנים רבות, במאות 17-15.

בסמוך לו נמצא גם:

"מקדש ריואנג'".

המקדש נבנה בשנת 1473 . בראשו אווז המסמל את ההשתחררות. זה אחד מהסמלים הטיפוסיים של הדת הבודהיסטית. לו גן סלעים שבנייתו הושלמה ב-1499 - "גן זן". בשטח מלבני, על מרבד של אבני חצץ זעירות, הונחו 15 סלעים בקבוצות קטנות, בחלקים שונים של השטח. הגן נחשב לאחד משיאי תרבות הזן, שפילוסופית החיים שלה טוענת לשלמות שבפשטות. לגן שמות רבים כמו: "הגן הלא כלום", "גן ההרים" ועוד...

ההתבוננות בגן יוצרת חוויה. ישבנו במדרגות העץ הרחבות שפנו לגן, שמנו לב שמכל זווית שממנה הסתכלנו, קלטנו רק 14 אבנים. אבן אחת תמיד הייתה חסרה. יודעי דבר טוענים שאף לזה משמעות רבה בפילוסופית הזן. התבוננו בגן ושקענו בשלווה. המקום שקט מאד ולכן מנוצל גם למדיטציה. האמונה אומרת שאם נגיע לדרגת ריכוז עילאית נוכל להבחין בסלעים בשעת גדילתם.

מצפון מזרח למקדש ריואנג'י נמצא "מקדש קינקאקוג'י.

שעות הצהריים המאוחרות, ישנם איתותים, הרעב מציק אנו בשוק "נישיג'ין".
זה האזור שבו הריכוז הגדול של מקדשים זעירים, גנים קטנים, חנויות עממיות רבות המוכרות מוצרי משי וטקסטיל. הרבה מסעדות. אך קשה לתקשר עם היפנים. התפריט הוא דגם מפוסל הנמצא בחלון הראווה. הסועד מצביע באצבעו במה חשקה נפשו. השוק מקורה.

משם נסענו ל"מקדש הונגאנג'י"

המקדש נקרא כך על שם האין כאשר קיוטו הפכה לבירה אחרי נארה.

המקדש המקורי נבנה בסוף המאה ה-16, נחרב בתחילת המאה ה-17 ושופץ בחלקו באמצע המאה ה-18. למרות הפער של כמאה שנים בין בניית חלקי המקדש השונים, נשמר כאן סגנון הבנייה הנקרא "בודהיסטי", שמיוחד ליפן. המקום מחולק למבנה צפוני ולמבנה דרומי. שניהם מעוטרים בצבעים יפים ובעבודות אמנות. בשטח ישנו גן סלעים יפה. אכן זה מקדש מרשים!

שעות אחר הצהריים המאוחרות מגיעים אנו אל מרכז לאומניות לחימה.
ילדי העשירים, בליווי הוריהם, מגיעים לחוגי הלחימה. הם התאמנו בתורת ה"קנדו"- "דרך החרב". זו אמנות מסורתית. החוגים הם חלק אינטגרלי מתוכניות הלימוד, והם חובה.

המשמעת מוחלטת : חימום: רצים בזה אחר זה. כל מיני גילאים ביחד, מגיל 5 ומעלה. אין רעש, אין דחיפות, לא מציקים אחד לשני . ברגע שניתנת ההוראה כל אחד יודע היכן הניח את חרבו מתחילים באימון.

נסענו למלוננו,התארגנו ויצאנו לארוחת ערב במסעדה ברובע גיון, הידוע מהספר "זיכרונותיה של גישה", בו התפללו הגיישות וקבלו את ברכת האלים לפני יציאתן לעבודה.

המקום נמצא באזור השעשועים העתיק של קיוטו. במסעדה התקיימה הופעת המחשה של תרבות יפן ואמנותיה, הופעת גיישות הלבושות בלבוש מסורתי לצלילי מוסיקה מסורתית.
"הגיישה":  תקופת הגיישות החלה בתקופת  אדו במאה ה-17 . מאות אלפי סמוראים התגוררו באדו ללא משפחתם והוחזקו כבני ערובה. הגברים היו ללא נשים, והחל ה"עולם הצף" הוא עולמם של השחקנים, הזונות, שחקני תיאטרון הקבוקי וכמובן עולם הגישות. בכפרים גרו התושבים העניים, שבלית ברירה מכרו את בנותיהן כגיישות. הגברים למדו איך להתענג עמן, והן למדו כיצד לענג את הגברים. הגיישה הינה אמנית מארחת יפנית. לימודי הגיישה ארוכים מאד. היא חייבת ללמוד את טקס התה, ריקודים עממיים, שירים, אמנות סידור פרחים, ניגון על כלי נגינה  עממיים, וכו'...

בעבר, הזכות לקטוף את בתוליהן של הגיישות נמכרה באירוע שכונה "מיזואגה". הגיישות המודרניות לא נקנות יותר, ולא מגיעות כילדות. ההחלטה להפוך לגישה היא בחירה.

בשנות 1920 היו ביפן כ- 90,000 גיישות. היום ישנן ביפן כ-10,000 גיישות.

הגיישה לבושה בלבוש מסורתי – הקימונו - והוא מותאם לעונות השנה. לכל גיישה מלווה אמא, שמדריכה אותה ולא פעם היא זו אשר תנגן לה. הפנים והעורף צבועים בלבן. ישנן גישות צעירות הנקראות "מיקו", אלה הן הנערות שהעורף שלהן לא צבוע לגמרי ושערן טבעי. 

מהגיישה המבוגרת לא נדרש שתסדר את שערותיה.

שחקנו עם הגישה משחק, המזכיר מאד את משחקי הידיים שלנו "פיקולו".

ארוחת הערב הייתה מאד מגוונת ומאד עשירה.

יום חמישי  26.3.2009
סאנג'וסאנגנדו
המקום נקרא "שלושים ושלוש אמות המידה", (סן = 3 , ג'ו = 10).

מבנה מאורך וצר, עשוי מעץ, בעל שורות של עמודים. הוא ההיכל הארוך ביותר הנמצא בקיוטו. המרחק בין עמוד ועמוד הוא יחידת מידה. נבנה באמצע המאה ה-13. בין העמודים ממוקמות 1,001 דמויות בגודל של יפני ממוצע. אלה בודהים עשויים עץ וזהב, הפסלים של האלה קאנון, אילת הרחמים והחמלה. אלה ישויות בודהיסטיות  הנמצאות בתוכנו, ונשענות על הדת ההינדית. אין עדיפות בין גבר ואישה, כולם שווים בצורה מוחלטת. לכולם זכות קיום. למרות שכל הדמויות מסמלות את אותה אלה, לכל פסל דמות אחרת. ליד כל דמות כתוב מה היא...

המקדש נבנה ע"י הקיסר הנזיר גושי נאקרה.במאות 12-11. לקראת המאה ה-13 הסתיימה העבודה. זהו מקדש "טאנקא" שתפיסתו כתפיסת המנדלה, מתארת את מבנה העולם דרך היחסים שבין הבודהיסטים והעולם.

במקום גם נמצא פסל מתקופת  קאמאקורה (1192- 1333), הנקרא "אילת אלף הידיים". הפסל המוקף ב-28 "עוזרים", שרד את במלחמות האזרחים שהיו ביפן, לא נשרף ולא ניזוק .

יצירות אלה נחשבות החשובות והיפות ביותר ביפן ובעולם
סביב המקדש גן פורח עם עצי דובדבן.  
אנו בדרכנו אל "מקדש קיומיזו"

העפלנו אל הגבעה הנקראת "היגאשייאמה", ובראשה נמצא המקדש. את המקום בנה בתחילת המאה ה-17 השוגון טוקוגאווה. המקדש בנוי עץ ונישא על 139 עמודי עץ המחזיקים אותו בגובה של 15 מ' מעל פסגת הגבעה. ממרפסת המקדש נשקף נוף יפה של קיוטו.

ייחודו של המקדש הוא מיקומו הגיאוגרפי. המקדש היה בין 2 מערכות הרים וסמוך לנהר. 2 גורמים אלה עזרו בהגנת המקדש וסיפקו לו מים זכים  וקדושים ששימשו לטהרה. המקדש בנוי בתוך הטבע, מחוץ לעיר קיוטו, כך שהוא גם רחוק וגם קרוב....

בכניסה למקדש: פגודה, שהמבנה שלה בודהיסטי. בעבר סימלה הפגודה את המקומות שבהם בודהה עבר ונתן דרשה. היום היא משמשת אולם תפילה. בתוכה נמצאו ספרי קודש וחפצים. מקום זה קישר בין השמים והארץ. הפגודה בנויה מכלונסאות של עץ. ביפן לפגודה אין שום משמעות. ישנם ציורים ופיסול של בעלי חיים אך מכל בעלי החיים החשוב הוא הינשוף טוב הלב והחכם אשר סיפר לקיסר מה היו האירועים החשובים.

היפנים, בהגיעם לגיל 60, חשים כי זה הזמן לעלות לרגל אל המקדשים. הם לובשים שחור או לבן עם הכיתוב: "אני לא הולך לבד".... כאלה כבר פגשנו גם בהר קויה.

ירדנו אל העיר וטיילנו בין הסמטאות מהמאה ה-17 . זו קיוטו המסורתית. הירידה חדה, הדרך ציורית ובתי עץ מיוחדים. ליד כל בית נמצא גן יפני.

מגיעים  ליאסקא ג'ינג' ואל "מקדש יאסאקה" 

זהו מקדש שינטואיסטי. נמצא באזור הבילויים והסוחרים ולכן ישרת את הסוחרים הנמצאים במקום.

חזרנו לאוטובוס ואנו נוסעים לכיוון "משעול הפילוסופים" 

המשעל עובר מתחת להרים ליד תעלת מים. בדרך זו עובר נחל אחד. סיירנו בסמטאות באזור המקדש, הצצנו בבתי תה קטנים, בחנויות מסורתיות ובפינות קסומות. מפה ערכנו את אחת התצפיות היפות ביותר על העיר קיוטו. לכא מגיעים רבים במשך מאות בשנים כדי להתבונן על עצמם, על המים וההרים ולהתחבר עם השקט. הם  מקבלים השראה ודומים לפילוסופים. זו אכן הפילוסופיה של המזרח.
קיוטו עיר קסומה, עיר שאינה נגמרת. עוד ועוד פינות חמד לה.

עצרנו לארוחת צהריים, ואחר כך חזרנו למלון, מנוחה של שעה וחצי. 

קרוב לדרך הפילוסופים באזור "גרושידה ימה" נמצא בית הספר לאומנות  הלחימה. לאחר ביקור בו הגענו אל המקדש המשפחתי- פרינסט - "מקדש G.K.A "  

לאחר המנוחה הגענו, סקרנים, לצפות בטקס התה.

מבנה הטקס לפי עקרון הזן. מחלון הבית משתקפות עונות השנה. טקס התה, הנקרא ביפנית צ'אנוי, הוא אחד מאבני היסוד של תרבות יפן. הוא הובא ליפן במאה ה-12 ע"י נזירי הזן. זהו טקס אומנותי ואסתטי שכל תנועה בו מחושבת, ברורה ומדודה. אפשר לומר שטקס התה הוא מעין ריקוד, שבו נכנסים לתהליך מדיטטיבי, שבו ארבע עונות השנה משתנות כל הזמן, והן בצורה מעגלית. ברגע שנפסק הטקס חוזרים לזמן העכשווי, ולכל הקשור לטוב ולרע.

הטקס מסמל את חיי היומיום, ודרך המדיטציה נכנסים לאווירה. 

התה היפני נלגם במנות זעירות אך בכמויות אדירות, ובכל הזדמנות. לכאורה זה תה ירוק, אך לאחר זמן הוא מתחבר למרכיבים אחרים של מאכל ומשקה. היפנים מעלים את שתיית התה על ראש שמחתם, הטקס פותח בערך בשנת 1600 לספירה ע"י סנו ריקה. במשך 400 השנים האחרונות מתקים הטקס כחלק מאמנות הזן, במטרה להגיע לשקט ולשלוות הנפש.

בזמן הטקס ישבנו ישיבה יפנית, כאשר ראש הטקס בוחשת את התה במשך זמן רב. התה נמצא בתוך הקדירה, כאשר הבחישה והערבוב מתבצעים בעזרת כלי קטן דמוי מברשת גילוח. לבסוף הגישו לנו את הקדרה . השתחוונו פעמיים. לקחנו את הקדרה ביד ימין וסובבנו אותה כך שהציור שעליה יפנה כלפי חוץ. בשעה זו כל הסובבים נהנו מיופייה של הקדרה. ראשון יקבל זה אשר יושב לידה, ואז יציע את הקדרה לאחר.....

חשיבות עצומה לבחירת הכלים המשמשים להרתחה, לשמירה שעשויים מעץ או לשתיה.
צבע התה שחור וטעמו מר מאד, עשיר מאד בויטמין C. בעת הכנת התה עוצרים את החמצן ומכניסים לתנור.. הטקס הוא בעצם התכנסות חברתית שיש בה שקט טעון....אין ספק שטקס התה הפך להיות מאד בסיסי ומאפשר ליהנות מהזמן כאן ועכשיו.

בימינו מתקיים הטקס באירועים: בחילופי  עונות השנה, בימי הולדת, במות אדם.

החשוב ביותר בטקס התה הוא ההרמוניה והכבוד בין עושה התה והכלים. הטקס נעשה במקום טהור, נקי מכל דבר ומכל מחשבה.. זו הסיבה שהסמוראים לא יכלו להיכנס לטקס עם החרבות. מורה מיוחד מלמד את דרך הכנת טקס התה. לטקס 2 סוגים: 1. טקס של תה סמיך ששותים 3 בני אדם מאותה הקדרה. 2. טקס של תה הצלול שנקרא "הר, ירח ולבן". רגע אחד, הזדמנות אחת, ובאותו רגע לא יהיה אותו דבר.....

הטקס שהיינו בו היה מלווה בנגינה. את מוזיקת הזן מנגנים בדרך כלל לבד.

כלי הנגינה  קוטן הגיע ליפן בשנת 774. הוא  ארוך ועשוי עץ. ככל שהעץ עתיק יותר כך הכלי משובח יותר. מעל העץ 13 מיתרים היושבים על מעמד מיוחד. את המיתרים אפשר לשנות על פי הנעימה. בעבר המיתרים היו עשויים מחוטי משי והתומכות - שנהב.  היום במקום השנהב - פלסטיק .עם הלחיצה בידיים והזזת המיתר, 3 אצבעות ביחד פורטות. מאד קשה לנגן בו ויש משחק רב עם הגשרים שבו. היום מנגנים בכלי זה גם בתזמורות. ביפן המסורתית ילדות מגיל 6 החלו לנגן בכלי זה. היום מנגנים בו גם בגיל צעיר יותר. על הכלי מנגנים בישיבה האופיינית ליפנים. 

כלי נגינה נוסף – שמיסן - לו 3 מיתרים ותיבת תהודה העשויה מעור חתול. במקורו כלי זה היה סיני, והיה עשוי מעור של נחש. הנגינה בו מאד קשה. צלילו מתקשר עם הזן. היום הוא משתתף בתזמורות יפניות., משמש את העולם הצף, את האומנויות המסורתיות.

השוקורשי הוא חליל מיוחד, כלי יפני שהנזיר נגן בו, ובעבר נגנה בו האריסטוקרטיה של יפן. הוא עשוי מבמבוק ולו 8 חורים. זה חליל קצר ועבה וקולו צרוד. גם הוא משתתף בתזמורות יפניות, גם הוא קשור לזרם הזן.

עוגב קרמי- זהו כלי נוצרי ולא יפני. מנגנים בו כאשר יש בתוכו מכלי מים, המפיקים את הצלילים, את צלילי הכנסייה, הוא למעשה הפעמון שבכנסיה. (כלי זה פגשנו לא בטקס התה כי אם בטאקייאמה).

בקיוטו יותר מאלפיים מקדשים בכללם "מקדשי שינטו" (מקדשים משפחתיים) ומקדשי מונג.
היפנים מאמינים - כפי שהאמינו היוונים - שעולמנו בנוי כמבנה שהמוזיקה וההרמוניה שבו הם שבונים את העולם.

בעבר הנזירים נדדו בכל רחבי יפן, ניגנו בשוקורשי. שמו שק על ראשם ויצרו מעין מקדש. לאמור: הם עצמם המקדש והם בתוכו. עברנו ליד "מקדש שינטו" הוא המקדש של הגישות אשר לא ילדו ילדים. המקדש הינו עבור הילדים שלא נולדו.

הסתובבנו ברובע העתיק ואזור השעשועים של קיוטו "גיון", בו נראו פריחת הדובדבן ואורות הלילה מהממים ביופים וציוריים. הסתובבנו בסמטאות קטנות וציוריות והגענו לאזור המסעדות. העדפנו להיכנס לסופר ולקנות אוכל שמוכר לנו, הייתה זו ארוחת שחיטות.

נארוז את חפצינו ואנו מחר נפרדים מקיוטו העיר הקסומה. נכין טרולים,כי מחר ניסע ברכבת.

יום ששי  27.3.2009
השכמנו בשעה 7:00 ובשעה  8.45 אנו בדרכנו אל תחנת הרכבת המהירה, BULLET"  ", של קיוטו. תחנה זו התפרסמה כאחד המבנים היפים ביותר, מבחינה ארכיטקטונית, שנבנו בשנים האחרונות. התחנה מודרנית ומאד שונה מקיוטו המסורתית. עלינו לקומה האחרונה התרשמנו מהמבנה וערכנו תצפית אחרונה על קיוטו.

הגענו בנסיעה של 40 דקות מקיוטו ל-"נגויה (שאנסיון)," שמונה 2 מליון תושבים. מקום זה הינו השער לאזור האלפים של יפן. העיר אמידה מאד, מטופחת וקרובה מאד להירושימה. מסביבה מפעלים תעשייתיים. אכן העיר בעשור האחרון גדלה בקצב מדהים.

כשעה נסיעה ממנה נמצאת העיר "טויוטה" שבה מפעל המכוניות טויוטה המפורסם.

המשכנו בנסיעתנו  לכיוון מחוז "הידה גיפו," ולאחר שעה הגענו לאזור קאנזרה, שם כפר הולדתו של חסיד אומות העולם ,  שלו מגיעים כל הכבוד והערכה!

"הכפר יאוטסו"

סוגיהרה צ'יאונה, אדם פשוט שעשה מעשה שעלינו להעריך וללמוד ממנו. עלינו לאמץ את האהבה, ההתמדה ואומץ הלב שלו: הוא הציל אלפי יהודים במלחמת העולם השנייה בליטא. הוא אחד מחסידי אומות העולם, שישראל ויפן הכירו בו רק בשלב מאוחר. 

"היכל הנצחה" ע"ש  סוגיהרה נמצא על הר. הוא בנוי מעצי אלון יפני, בסגנון מזרח אירופאי. את ההיכל סובב גן בסגנון יפני. בתוך ההיכל יש מוצגים המבטאים את האימה שבה היו נתונים היהודים בזמן השואה, ואת גדולת מעשיו של סוג'יהרה. המסר של ההיכל הינו "שלום ואהבה לעולם כולו".

אנדרטת פעמונים שצורתה דומה לערימות האשרות שסוגיהרה הנפיק, מצביעה לעבר השמים. האנדרטה מביעה אהבה, אומץ ונשמה המובילה את סוגיהרה להחלטה ולמעשים שעשה. כאשר הפעמונים מנגנים, המסר שלהם נשלח אל חלל העולם. על הגבעה מוצבים האישים אלברט שוויצר והאחות פלורי. גם הם הלכו נגד הזרם והקריבו את עצמם נגד הזרים.

הנוף הנשקף מהכפר מרהיב ועוצר נשימה.

מעט על סוג'יהרה: נולד בכפר יאוטסו ב-1.1.1910 .הוכרז כחסיד אומות העולם ב-1985, ונפטר בשנה זו. הציל 6,000 יהודים בחארבין. למד רוסית, חוקק חוקים שעקרונותיהם כדרכו: "אל תצפה לתמורה למעשיך". הולך תמיד נגד הזרם ומציל יהודים, מרדן, אדם מבריק  בעל יכולת ליצור קשרים עם רוסיה ולנתח סיטואציות. עושה את מה שנראה לו נכון. בתחילת דרכו לא היה אהוד ונערץ ע" היפנים, וממשלת יפן החרימה אותו בתחילה ורק מאוחר יותר היא חשבה אחרת. הוא זוכר לטובה את משפחת ששון וכדורי היהודיות אשר העניקו מלגות להקמת תעשייה צבאית. אביו היה סמוראי ובעל השפעה באזור, שניהל את ביה"ס המקומי. שאיפתו שבנו,  צ'יונה סוגיהרה, שהיה תלמיד מצטיין וסופר, יהיה רופא, אך הבן אינו רוצה להיות רופא ומכשיל את עצמו בכוונה בבחינות הקבלה לרפואה. הדבר גורם לסכסוך עמוק בין הבן ואביו והאב לא מדבר איתו. הבן מטייל בעולם ושאיפת חייו להיות דיפלומט. הוא מגיע לאזור מנג'וריה ולומד אנגלית ורוסית . 6 שנים לאחר סיום מלחמת העולם ה-1 שרידי הצאר הרוסי המובס, האצולה הרוסית, מגיעה לסין בחיפוש אחר מקלט. סוגיהרה נישא לאצילה רוסית שלימדה אותו את השפה הרוסית אך התגרש ממנה כי לא רצתה ילדים. באמצע שנות ה-30 נישא ליפנית ונולדו לו ילדים.

צ'יונה סג'יהרה נשלח לרוסיה כמרגל יפני על מנת לדווח לטוקיו על הקשר בין גרמניה ורוסיה, לברר האם הגבול של יפן עם רוסיה הולך ומתחמם. בשנת 1940-41 מגיעים לליטא המוני יהודים. סוגיהרה פוגש אותם, נוכח בזוועות השואה ופועל להצלתם. יפן מאפשרת כניסתם של בעלי  אשרות כניסה. סוגיהרה אחראי על מתן האשרות. יפן, המכבדת את האשרות מכניסה את היהודים ליפן.

סוגיהרה מועבר מליטא לברלין, והופך להיות קונסול יפן בברלין עד שנת 1944. 

ב-1944 חזר ליפן ונפל בשבי הרוסי כי ייצג את האינטרסים היפנים. ב-1955 חזר מהשבי והחל לעסוק בסחר עם רוסיה. ב-1957 חזרו  אחרוני הנופלים בשבי הרוסי. הקרירה שלו נקטעת לאחר 7 שנים.
ממשלת ישראל החליטה לאמץ את ילדיו והם מתחנכים בארץ. הבן הבכור  לומד אצל משפחה חרדית בבריסל והופך להיות לסוחר יהלומים.

בדרכנו עברנו לאורך נהר שדרכו הובילו לכיוון השפלה סחורות משי ואף אבק שרפה. עברנו דרך סכרים רבים ונכנסנו אל אזור "האלפים היפנים" הנמצאים בחלקו הצפוני של מרכז הונשו. ההרים מורכבים מ-3 שרשרות הרים המגיעות לשיאן באזורים  מאצומוטו וקאמיקוצ'י בגובה 3,000 מטר.הנוף והאווירה בהחלט מזכירים את האלפים האירופאים. אוויר נקי, ראות חדה, זרמי מים, מפלים נהרות וצמחייה אלפינית. זהו אחד מהאזורים המושלגים ביותר ביפן.

היציאה לכאן חייבה אותנו ללכת בלבוש חם ומתאים.

בחורף קשה להגיע לאזור זה, כי הכבישים חסומים. האזור שימש בתקופות שונות כמקום מקלט, למשל למשפחת טאירה, שבניה הובסו במאה ה-12 וברחו להרים.

בתקופת אד,ו כאשר הכל נשלט על פי הסדר והחוק, שימשו "האלפים היפנים" כמקום גלות.

באזור זה התפתחה תעשיית העץ של יפן, ששימש לבניית רב המקדשים ביפן. מגדלים כאן גידולי הר, פירות נשירים, ירקות, ומתפתחת תעשיית המשי, פה גם יצרו את אבק השרפה.

שיראקאווהגו
כפר ציורי, נקרא על שם הקיסר הנזיר "שיראקאווהגו". מאוכלס בבתי עץ אדירים בעלי ארכיטקטורת עץ ייחודית. אלה בתי איכרים אשר נבנו כך כדי להתאים עצמם לאקלים. סגנון זה, שנקרא "גאשו זוקורי" מאפיין את האזורים החשופים לשלג רב בחורף, ומגן על הבתים מפני קריסה. על הגגות קש ובקצה שתי ידיים מצטלבות, ככבוד לבודהה. התושבים חיים כמעין קומונה, בית אחד גדול מאד, כאשר בחדר אחד גרו הגברים, ובשני - הנשים.

הקומות ה-1 וה-2 בנויות מעץ. בקומה השנייה מפעל משי. הבית מזכיר בית סמוראי טיפוסי. מחממים אותו בעזרת אש כאשר העשן עולה  למעלה. בחורף התעסוקה הייתה טוויה ואריגה. 

אנו מסתובבים בכפר המדהים ביופיו ופתיתי השלג יורדים על ראשנו. לא חששנו ועלינו לתצפית על הכפר מראש ההר. קר, שלג יורד אך אין יופי כזה. חסידות על ראשי הבתים, העורבני והסנונית, שהיפנים כה אוהבים, עפות מעל ראשנו.

את סיורנו סיימנו בביקור באחד הבתים אצל משפחת וואדה.  הבית עשויי ב"פלו גרס" שהוא הגומא העבה. בבית מזבח משפחתי לבודהה - "הבוצודן", חדר לטקס התה - "הקמדינה", ועל אחד הקירות מדליות של הצבא הקיסרי ממלחמת העולם ה-2. הקירות עשויים מעץ. בצד ה-2  המטבח, ובו העלו את האש לבישול וחימום הבית. אין בבית ארובות כי העשן שומר מפני מזיקים ותולעים אשר יכולים להתפתח על גג הקש.

הקומות מכוסות בבמבוק ונאחזות בעץ. למטה בקומה ה-1 הבית הוא בית יפני. הקומות העליונות מאד אווריריות, ולכן הן נאחזות ע"י קשרים. בגלל הפרשי הטמפרטורה ישנה התפשטות והצטמקות לכן את הקש קושרים מעבר למחצלת. המדפים בקומות העליונות שימשו לגידול משי. את הזחלים עם העלים היו מכניסים לסלסלות. את המשי שהפיקו היו צובעים, מותחים. בבית מסורתי זה יצרו את החומר הגולמי, שאחר כך הועבר לאזור החוף ועובד שם לבדים. גם כלי העבודה עשויים מקש.  

כל כמה שנים שיפצו את הבית ואת הגגות, ואז כל הכפר גוייס. העבודה נעשתה בהתנדבות. אך עלות השיפוץ, 125-100 דולר, היתה יקרה לתושבים. היום ממשלת יפן משמרת חלק מהבתים. בשנות ה-60 הכפרים באזור זה, אשר בעבר היוו מקור הכנסה, הולכים ומאבדים את חשיבותם. התושבים עוברים לעיר. במקום מרכז מבקרים, המקרין סרטים על המקום.
באזור יש נהרות קצרים עם עוצמת זרימה חזקה מאד המנוצלת לייצור חשמל הידרואלקטרי.
כפרים רבים באזור נעלמו כי כוסו ונמחקו ע"י המים.

כשעה וחצי של נסיעה הגענו אל:
טאקייאמה

הגענו אל המלון בשעות הערב המאוחרות. לבשנו את היוקטה נפגשנו ליד הספא בחלוקי התלבושת האחידה, וחגגנו לשלמה וטינה יום הולדת...

לאחר מכן נכנסנו לספא, שבו מעינות מים חמים. חלק מהבריכות בתוך המבנה וחלק בחוץ. יושבים בבריכה החיצונית שחום מימיה 40 מעלות ומעלינו יורד השלג . מחזה מזהים.....

טאקייאמה מונה 70,000 תושבים, ונמצאת בחלקו המערבי של מרכז יפן באזור הררי. זוהי עיירה עתיקה ששמרה על המסורת עם הרבה אפיונים רומנטיים מהעבר. היא דגם של עיירה יפנית מהמאה ה-18. שמה השני של טאקייאמה הוא "קיוטו הקטנה", כי סמטאותיה, רחובותיה, החנויות הקטנות ובתי העץ מזכירים את קיוטו. העיר נקראת על שם טאקיימה הסמוראי אשר הגיע לעיירה על פי מצוות אדונו, איסטקוגאווה, לקראת סוף המאה ה-16 תחילת המאה ה-17.

בהתקופה הפיאודלית היתה הפרנסה העיקרית מהעצים. היו אז  "חרשי עץ" שידעו לגלף ולעצב במות עץ ניידות "יאטאי" המשמשות ככלי רכב טקסיים בתקופת הפסטיבלים. מאזור זה, נלקחו עצים לכל הבנייה ביפן.

העיר מפורסמת בזכות פסטיבלי האביב והסתיו ב-14 באוקטובר וב-14 באפריל, פסטיבלים של "עגלות המקדש", מזבחות ניידים, הנישאים בחילופי עונות השנה. זאת כדי לחלוק כבוד לישות המקומית. אנשי העיר עוזרים לדחוף את המרכבות. כנראה מקור החגיגות הוא מהודו. המסורת נשמרת עד היום. את המרכבות בטאקייאמה מעטרים ומקשטים. המרכבות או "כרכרות האל" הן  יפות ביותר. בזמן הפסטיבלים אנשי העיר לובשים את הבגד המסורתי, שהוא בגד סמוראי מהמאה ה-17 מתקופת אדו. בזמן הפסטיבל על כל אזרח לבצע תפקיד שהוטל עליו. בתום הפסטיבל מוכנסות המרכבות לשמירה במוזיאון ליד מקדש השינטו. 
היום רבים מהצעירים עוזבים את העיירה, ולפיכך רב האוכלוסיה מבוגרת. כדי למשוך חזרה את הצעירים מנסים היפנים: 1.  להעביר לאזור חלק מתעשיית ההי-טק וכן מחקר ופיתוח, כי יפן משקיעה באיכות ולא בייצור 2. להוזיל את מחירי הבתים.  אך היעדר חיי לילה בעיר מקשה על הצעירים. 

יום שבת  28.3.2009
בוקר מושלג, העיר בלבן, הנוף עוצר נשימה. אנו מתחילים לטייל ופתיתי השלג יורדים....

את היום התחלנו, באזור "מאצ'ורי" שבו ב"מוזיאון הכרכרות" הנקרא "בידאי קאיקו". זה מוזיאון מקומי שמכיל את עגלות האומיקושי האדירות, המקושטות והמרהיבות, אותן דוחפים החוגגים בפסטיבלים המקומיים. חלק מהכרכרות נישאות על הכתפיים, וחלק נע על גלגלים. המזבחות עשויים מעץ "לקר",  שהוא סוג של שרף מעורבב עם אבק של עץ שרוף. תפקיד השרף תפקיד למנוע חדירת  חרקים מזיקים ותולעים אל העץ.  תחמוצות ומתכות (כמו: ברונזה וזהב) שהוכנסו לעץ גרמו לשוני בין צבעי הכרכרות. הצבעים אדום, שחור, ירוק ולבן מקורם בסין. הכרכרות קושטו בדרקון ובפניקס המסמלים את ה"אין" וה"ינג". כל כרכרה יכולה להגיע למשקל של 4 טון. על כל כרכרה נמצאות חרבות, סמל הסמוראים, וכן דמויות מתיאטרון "הבובות" הקבוקי.
משם עלינו אל "מקדש שינטו":
היפנים מאמינים שעל ההר נמצא הקאמי של טאקייאמה. בתוך המזבח נמצאת הדמות, שצורתה כמקדש בודהיסטי. השינטו הרי עוסק בפולחן הטבע, וכנראה צורת המקדש היתה בהתחלה  כאסם תבואה, המסמל שפע של אוכל. המבנה דומה למקדש בודהיסטי אך הסיומות של הגגות דומות לאלו שראינו בנארה, ואופייניות למאות 17-16. המיוחד במקדש הוא שאינו צבוע. הוא עשוי רק עץ והגג עשוי מברונזה. העיטורים - מברונזה וזהב. 

"המודל של ניקו"

המודל נבנה בשנות ה-20 ע"י חרשי העץ בזמן המיתון הגדול ששרר ביפן ובאירופה. אחרי מלחמת העולם ה-2 נקנה המודל על ידי גנרל אמריקאי תמורת סכום זעום. לאחר שנים קנתה אותו יפן מדי האמריקאים בכסף רב. המודל בנוי מאותם החומרים שבהם בנוי המקדש בניקו.

הילכנו בעיר העתיקה כשעה וחצי, וראינו כיצד השתמרו רחובותיה ובתי העץ שלה. שוטטנו ברחובות המסחריים הנעימים של טאקייאמה. וכמובן חיפשנו אוכל, והגענו למסקנה שאין כמו הסופרמרקט...
חלפנו ליד "חנויות". וילון סגור על חלון הראווה מעיד על כך שישנם לקוחות, ואין מקום עבורנו.  כאשר הוילון למעלה, כל אשר חשקה נפשו יכול להיכנס....

המשכנו בהליכה רגלית במסלול יפה ומעניין: "היגשייאמה", שפרושו: ימה והר. עליו מפוזרים מקדשי שינטו רבים. הגענו לפרברי העיירה ראינו את הגידולים הביתיים לתצרוכת האישית ואף עשינו תצפית ל"הר נוריקורה" המושלג.

ראינו שם את "מקדש השינטו" ולו השער לעיר "הטורא", שממוקם מאחורי ההר. הוא מהמאה ה-16 . פגשנו שם את אל הרעם ואל הרוח ולידם הסנדלים, המסמלים את סנדלי הצליינים. ראינו פסלי אריות שהועתקו מסין והובאו ליפן. המקדש עשיר באוצרות וממוגן, בנוי מבטון ומכוסה באזבסט. המקדש מהווה מוקד עלייה לצליינים.

לידו הרבה מקדשי שינטו קטנים, וחלקם - מקדשים משפחתיים.

מקדש בודהיסטי: מוקדש לאל החמלה והרחמים מימי הירושימה. לפני התפילה מקישים בפעמון, עוברים למדיטציה ואז השמים נפתחים, ואפשר לפתוח את הלב.

במתחם הגינה נמצא בית קברות ואוסף מקדשים, אשר הופכים את המקום למיוחד. פגשנו בגינה את הצב, המסמל את אריכות הימים והחוכמה, ואת הדרקון, שמחזיק את האסטלה של המקדש. עד סוף המאה ה-19 היו בשפה היפנית ארבעים אלף סימניות. כיום סטודנט אשר מגיע ללמוד באוניברסיטה חייב לשלוט במספר סימניות קטן בהרבה.

כדי לקרוא כתב יפני עתיק, חייבים להכיר את הכתב הסיני, שהיום כבר לא קיים.

ליד המקדשים נשמר בנין אחד מהתקופה הקולוניאלית ששימש לספריה ולבית העירייה.

יותר מדי זמן הקדשנו לעיירה זו, הרבה שוטטות... ולטעמי די לשהות בטאקייאמה יום אחד בלבד. ארוחת הערב בחדרים. מחר ניקח למלון רק את תיקי היד, והמזוודות תישארנה באוטובוס.

יום ראשון  29.3.2009
בקרנו בשעות הבוקר במוזיאון הקימונו של האומן "יצ'יקו קובוטו".  קובוטו בא ממשפחה נודעת שבניה יצרו, במשך מאות בשנים, את הקימונו, והיו מהחשובים שבמעצבי האופנה והטקסטיל ביפן. קובוטו עיצב את תלבושתם של שחקני תיאטרון הקבוקי.

בעבודותיו ניסה לשלב טכניקות עתיקות שנעלמו מהעולם במאה ה-20: ציור, רקמה על בד. על הקימונו היו אוספים מרשימים של חרוזים וטקסטילים. 
יצ'יקו קובוטו משלב בעבודותיו דימויים אפייניים ליפן, כמו: השמש, הר פוג'י ו-4 עונות השנה. הקימונו היה, למעשה, גם ציור וגם בגד. ביפן סוגי קימונו שונים. חלקם משמשים לאירועים כמו חתונה או לשחקני הקבוקי, ואז יש להם שרוולים רחבים. המיוחד בכל הקימונו הם הצבעוניות, הטכניקה לפיה כל אחד מהם עשוי, האריג שאותו יצרו והגוונים המסוימים שניתנו לכל אריג.

טכניקת הקשרים ה"טאידאי", מאפשרת את הגוונים, כאשר מה שנקשר לא נצבע.

הקימונו נותן הרגשה של תלת ממדי כאשר הציור עליו. הפיסול והציור שייצר האומן יוצרים מעין דרמה. באמנות הקימונו האמנות המסורתית הפכה להיות אמנות עכשווית.

מלאכת הכנת הקימונו נמשכת כשנה, קובוטו עבד עם צוות, כאשר  האמן עצמו עשה את הגימור. במלחמת העולם השנייה הוא נפל בשבי הרוסי,  והוגלה לסיביר. שם ראה רק את השמש החורפית, דבר שהשפיע על צבעי הקימונו. 
בצמוד למוזיאון גן קטן ויפה, בין העצים משוטטים בחופשיות הקופים.

נסענו כשעה וחצי ו....

עצירה ראשונה לחילוץ העצמות, ותצפית על הר פוג'י, ליד "אגם ימנאיק"
נפרדים מטאקאיימה וממלוננו ששכן בגובה 1,300 מטר. ’ואנו גולשים לעמקים המוריקים שלמרגלות האלפים היפניים בדרכנו אל אזור אקונה.
האקונה

שוכנת על שפת אגם "אשי",  בתוך לוע געשי כבוי, ומשופע במעיינות חמים. היא עיירת ספא, ולכן הפכה להיות עיירת נופש למרגלות "הר פוג'י". האזור קרוב לטוקיו ונמצא בין חצי האי איזו והר פוג'י, על חמשת אגמיו מצפון. זהו אזור הרים ויערות, תצורות וולקניות ואגם יפה.

בו נמצא גם המוזיאון לפיסול מודרני, אחד היפים והמרשימים מסוגו בעולם.
הגענו לשיא גובה של האלפים היפנים – 1,800 - ואנו חולפים על פני פסגות גבוהות וחדות ומפלי מים. ואכן יש כאן אתרי סקי. ספורט שלא היה קיים בעבר, כי ההרים נחשבו כמקום מושבם של האלים. רק לכוהני השינטו היה מותר להגיע ורק עד לשליש מגובהו של הר פוג'י. לנשים נאסרה העליה. מאוחר יותר הותר לנשים להגיע, אך רק עד לבסיס ההר.

עם כניסת המערב והתפיסה החילונית על ההר החל ספורט הטיפוס.

תנאי הטופוגרפיה והמים הרבים מאפשרים ליצור חשמל הידראולי: לשם כך נבנו סכרים על 16 אגמים. האזור אינו מאוכלס בבני אדם, ובעבר היו בו דובים, חזירי בר, ואיילות.  אנו יורדים מההר בדרך שנסללה בשנים 1965-6. סיום עבודת הסלילה בשנת1973. 

אנו חולפים ליד אגם סואה ורואים את הר פוג'י במלוא הדרו.

ממשיכים אנו בדרכנו אל "אגם אשי" שנוצר מפעילות טקטונית שנמשכת עד דרום אמריקה. באזור האקונה ראינו הר געש ענק שהתפרצותו בעבר יצרה מכתש עמוק מאד וחרצה קרחונים. זו הסיבה שהוא עשיר במעיינות חמים, ומריחים בו ריח חריף של גופרית 

על הדרך ב"טוקאידו" נפרדנו מהמדריכה אשר ליוותה אותנו 9 ימים. אנו בדרך ההרים מתקופת  אדו. עד סוף המאה ה-17 היו חוקים נוקשים להעברת סחורות מהעיר אדו אל קיוטו. מוכסים גבו מס עבור כל סחורה, בדקו תעודות זיהוי ואישורי מעבר מקטע לקטע. רוב העוברים היו איכרים. המעבר היה רגלי או על סוסים, מלבד הקיסר והסמוראים שנישאו על גבי אפריון או כסא. עד אמצע המאה ה-17 ליפן לא היה מטבע עובר לסוחר, אלא סחר חליפין. בתחילת המאה ה-18 ערים מתעצמות. באדו 700 אלף תושבים. מתפתח מעמד הסוחרים והמטבע, מתפתחות דרכים, דרכי שייט  בנהרות. כבר אין צורך באשרות מעבר.

הגענו למלוננו "קומג'טה הוטל" שעד לפני 20 שנה היה הוילה הבלעדית של מיצובישי, ואז  הפך למלון. מהמלון ערכנו תצפית ל"קנדרה" ו"הר פוג'י" והעיר "אדווארה" האוקינוס השקט.
גם במלון מרחצאות חמים. הרחצה בעירום . "סנטוס" = בית מרחץ ציבורי, ששימש בתקופה שלא היו אמבטיות.
אחרי יום מעייף אין טוב יותר מרחצה יפנית ("אונסן") במרחצאות המים החמים, רחצה וטיהור של הגוף והנשמה עד כלות.

יום שני  30.3.2009
בבקר צלול, ראות מדהימה ואוויר נקי נגלה לנו מחצר המלון בהפתעה רבה הר פוג'י במלוא הדרו. זה המקום היפה ביותר לתמונה קבוצתית.

השלמנו הבוקר את סיורנו באתרי  האקונה. בנסיעה של עשרים דקות הגענו ל:
מוזיאון לפיסול מודרני בינלאומי בו אוצר יוצא דופן ומגוון של יצירות אמנות מודרנית ופסלים סביבתיים ששולבו בנוף ובגן המרשים בקפידה רבה. 
ביפן התפתחה מסורת של מוזיאונים פרטיים , שהתחילו מאוספים פרטיים. גם מוזיאון זה הינו מוזיאון פרטי. שאותו הוריש האספן הוריש במותו 
התפתחות האמנות ביפן: ב-1890 יפן מחליטה להיות אחרת, להידמות למערב, מתוך מחשבה שהאומנות היפנית לא מספיק טובה. זו תקופת הרנסנס שבה התפתחו גדולי הציירים בעולם. בסוף המאה ה-18 תחילת ה-19 נחשפו היפנים לציורים המערביים שהביאו עמם יורדי הים, בעת התגליות הגדולות. במוזיאון אוסף ציורים ואומנות של הצייר המפורסם,  פיקסו.

היפנים לומדים את האמנות והתרבות המערבית, מיבאים ספרים מהולנד, מקימים בתי"ס, ומחקים את אומנות המערב. הם פחות מתלהבים מהאמנות האקספרסיוניסטית.

ב-1911 קם בסגנון המושפע מהמהפכה התעשייתית- הפוטריזם.

לאחר מלחמת העולם השנייה נוצר ביפן הצורך להביע רגשות אחרי מה שקרה לאחר ההפצצות. בשנת 1956 יוצאות חוברות "מנגה" העוסקות בהשפעת הפצצה. בשנות ה-70 חודרת ליפן אומנות הפופ האמריקאי כמו  וורה,ל  ליכנשטיין ואחרים.

שטנו ב"אגם אשי" שכלוא בתוך רכס וולקני. השיט היה רגוע וקסום, וראינו את סירות העץ הקטנות הדומות לברבורים. לכאן מגיעים הדייגים לדיג.
לאחר השיט עלינו ברכבל ל"אוואקודני" כדי להשקיף על הר פוג'י, "פוג'י סאן" בפי היפנים. עשינו סיור קצר רגלי על ההר והתרשמנו מהנוף המרשים של מעיינות הגופרית.

הר פוג'י (=הר האש), היה הר געש פעיל, והיום הוא רדום. ההר מושרש במסורת ובתרבות של יפן מדורי דורות. הכבוד, היראה והאהבה להר הם מוטיבים שמלווים את היפנים כל חייהם. זהו סמלה של יפן. גובהו 3,776 מטר, בעל מבנה קוני מושלם. הוא התפרץ בפעם האחרונה בתחילת המאה ה-18. האפר מההתפרצות כיסה את כל טוקיו. 

נהנינו מיופיו של הפוג'י בנקודות רבות באזור האקונה.

כך בילינו חצי יום נפלא בהאקונה. לאחר ארוחת צהריים  נסענו לבירת יפן,  "טוקיו". מאד חבל שלא נשארנו עוד יום נוסף בהאקונה כי הנוף כה קסום...

הדרך מפותלת, דרך מיוערת שהצבע הירוק שולט בה. עוברים דרך יווקהמה, עיר נמל שביחד עם טוקיו יוצרת רצף אורבני של 30 מליון איש.

טוקיו

טוקיו התוססת היא בירת יפן מאז 1868, והיא מקום מושבו הנוכחי של הקיסר. טוקיו משלבת גורדי שחקים ובתי עץ מסורתיים, פארקים ירוקים לצד כבישים סואנים, מקדשים ושווקים. היא הבירה הדתית, הפוליטית והמסחרית של יפן. עיר מרתקת שיש בה הכל.....עיר נקייה ונעימה ביחס לערים הדומות לה בגודלם, עם מעט מאד פשע.

עד 1868 היה כאן כפר קטן ובלתי חשוב בשם "אדו". באותה שנה סילק הקיסר מייג'י את השוגון  טוקוגאווה, והעתיק את מרכז השלטון מקיוטו לכאן וקבע את שם העיר.

ב-1923 נהרסה טוקיו כמעט כליל ברעידת אדמה. במחה"ע ה-2 היא נחרבה בשנית בהפצצות האוויר. לפיכך אין בטוקיו אתרים היסטוריים, ומה שרואים הוקם בעשרות השנים האחרונות.

בטוקיו משתלבים בהרמוניה תרבותה השורשית של יפן והפיתוח המודרני - מבני משרדים ענקיים מול בתים קטנים עם גינות זעירות מטופחות. רעש והמולה לעומת שקט ושלווה. מסעדות פאר בסגנון המערב מול דוכני סוכה, דלפקי מקדונלדס לעומת דלפקי סושי. אנשי עסקים בלבוש מחויט מול נשים עטויות קימונו. תאורות ניאון בעוצמה מול פנס סיני שמתנופף ברוח ברחובות צרים, הנפתחים אל פארקים רחבים. ועוד ועוד....

למרות ההרמוניה בין השילוב של הישן והחדש היפנים חושבים שטוקיו אינה יפה. כך גם אני חושבת!

האם טוקיו תשמור על ייחודה? או תיהפך לחלק מטריטוריה אורבנית אדירה בין טוקיו לקיוטו ובה עשרות מיליוני תושבים? דבר אחד בטוח, העתיד יהיה מרתק ודינמי לא פחות מההווה. העיר מונה 25 מליון איש. מחולקת ל-7 רובעים בעלי אופי שונה ולכל רובע ראש עיר משלו. העיר מרושתת ברכבות תחתיות ועליות, ואוטובוסים. המרכז המסורתי הוא סביב הטירה של אדו. 

בסוף המאה ה-16 איאסוטקוהמה מכריע את כל האצילים, ומצרף אותם לממשלתו. הוא מעוניין בשקט ביפן, לכן מבודד אותה מהשפעות חיצוניות. לא מאפשר כניסת זרים, מלבד הולנדים. מחסל את הצי היפני, את צי הסוחר וצי הפיראטים, ומאפשר רק לספינות צבאיות לעגון סביב חופי יפן ולסחור עם סין וקוריאה.

העיר אדו מתחילה את חייה במאה ה-17. טוקיו יושבת על שטח הדלתא, על אדמה פוריה. ב-1680 היא מונה מליון תושבים. בסוף המאה ה-19,  עם כניסת הזרים, קמים בטוקיו מרכזי תעשיה ענקיים,  וטוקיו הופכת להיות המרכז. במקום גשר אחד, שהוביל אליה במאה ה-17, הוקמו גשרים רבים. בטוקיו נמצא מרכז הממשלה.  אל העיר נמשכו יפנים רבים, וביניהם ה"טמאים" אשר עסקו בטיפול וניקוז הביוב של העיר. הם מכונים "ברוקמין" (= אשפה). הם תושבים מנודים, שלא ניתן להם במאה ה-17 להשתלב בחברה. היום הם חלק מהעיר החדשה. העיר מושכת את הצעירים, שעוזבים את הכפרים שבכל רחבי יפן. הבעלות על הקרקע בטוקיו היתה פרטית. מערכת הכבישים בה בנויה לגובה כדי לחסוך מקומות שמוקצים למגורים. החיים בטוקיו צפופים. הסימטאות צרות, והבתים קרובים וצפופים. והמוטו של התושבים הוא: "חיה ותן לחיות". החברה בטוקיו היא הומוגנית. אין ירק בין הבתים. ישנם שיכונים, שבהם דירות קטנות בנות 3 חדרים בשטח 55 מ"ר. העיר מתחילה לרוץ כמטרופולין בסוף המאה ה-19 . קמות אוניברסיטאות, הסטודנטים נוהרים, ובמאה ה-20 הופכת טוקיו למרכז עולמי. היום יש  לעיר חשיבות עצומה, ראש העיר בא מהמפלגה הלאומנית יפנית, ופעל להחזרת הסממנים הלאומניים בחינוך.

אז לאן מועדות פנינו בעיר זו?.......

מקדש מייג'י - נמצא ברובע האראג'קו. המפורסם בתרבות הנוער הססגונית שמתקיימת בו.

המקדש נבנה לכבוד קיסר מייג'י ואשתו, שהם אבות האומה. הם היו בעיני היפנים קמאיים.  הוא הוקם ב-1910 ומסמן את המילטריזם היפני.

המקדש הוא שינטואיסטי, היונק את כוחו מהטבע. הוא יפה במיוחד, בעל קווים נקיים ועיצוב פונקציונלי, כיאה לזכרו של מי שהוציא את יפן מתקופת הפיאודליזים, ויזם את התהליכים שהביאו אותה למה שהיא היום. לקיסר ישנה הגושפנקה האלוהית. לבושם של כהני השינטו מקורו מסין. המקדש הוקם מחדש בשנות ה-50. רבים מהיפנים עורכים בו את טקס החתונה המסורתי, טקסי לידה ובגרות. השלט בכניסה למקדש מספר למבקר בו שהוא סמל התקרבות יפן למערב (1910). אנשי המשטרה הגמלאים המשרתים במקדש חשים בכך כבוד רב.

מאחורי המקדש נמצא בית האוצר, ובו חפצים שהיו שייכים לקיסר. במקום כמה גנים יפים, שבהם נמצא האלון הפראי - סמל הקיסרות.  העצים הם מאמצע המאה ה-19.   בגן נמצא גם אגם קטן.

טירת אדו- גודלה של הטירה מדהים, היא הכילה קרוב למאה אלף איש,  מאנשי השוגון. היא נהרסה במאות ה-20-19, בעת השרפה הגדולה שפרצה בטוקיו. כל מה שנותר – פורק. סביב הטירה חפיר עמוק וגדול.( היום נבנו מאחורי החפיר משרדי הממשלה ומשרדים פיננסיים.) במקום שהיתה הטירה בנו את ארמון הקיסר.

מתחילת המאה ה-20 העיר נעה קדימה. עד 1923 רוב הבתים היו בנויים מעץ. בעקבות השריפה  שינו את חומר הבנייה. הבתים ברחובות טוקיו ממוספרים לפי תאריכי בנייתם, ולכן קשה מאד לאתר בית ביפן לפי כתובת.
פארק יויוג'י- נמצא במרחק של רבע שעה הליכה מהמקדש. בצמוד אליו נמצאים חלק ממתקני הכפר האולימפי של האולימפיאדה בטוקיו ב-1964. 

הרבה סאקורה בפארק: הדובדבן פורח. רבים יצאו לפיקניק כדי ליהנות מפריחתו. על יריעות ניילון כחול ישבו, שתו אכלו ונגנו. הישיבה מתחת לעץ נותנת לחוגגים את האנרגיה. בסיום הפיקניק, יאספו את הפסולת ואת השטח ישאירו נקי. את היריעות ישאירו להומלסים, להקים מהן קורת גג.

יום ארוך.... מחר צריך לקום מוקדם, לא יאומן, ב-4:30 כדי להגיע לשוק הדגים.
אנו במלון"הואטה ריג'ני טוקיו".

יום שלישי  31.3.2009
ב-4:30 בבוקר  יצאנו לבקר בשוק צוקיג'י, הוא שוק הדגים הגדול ביותר בעולם. התרשמנו מהמגוון העצום של הדגים ומאכלי הים. צפינו במכירה פומבית של דגי טונה. זה "שער הכניסה" לאלפי טונות הדגה בדרכם מבטן הים לבטן היפנים . השוק קרוב פיזית לנמל. זה אזור חי, מתפרנס ונושם- דגים. בשעות הבקר המוקדמות חוזרות מהדיג עשרות ספינות ומאות סירות, השוהות בים החל מלילה אחד וכלה בתקופה של כמה שבועות. אלפי טונות של מוצרי ים נשפכים לרציפים,  למשאיות, ומאוחסנים בחדרי קירור. בשעות המוקדמות מזרימים הספנים את מיטב שללם לכמה אולמות שקרובים לרציף. אין הדיגים אוהבים את המבקרים ולכן לא ינהגו בנו בעדינות.

המומים עמדנו מול דגי הטונה הענקיים ששוכבים מוקפאים זה ליד זה. כאן מתקימת המכירה הפומבית, בה נקבעת רמת המחיר ומתבצעות העסקאות. השפה השלטת היא שפת הסימנים.

הקניינים עוברים בין הטונות והדגים שעל הרצפה, שולפים מפעם לפעם סכין בעלת ידית גדולה ולהב זעיר וחד, תוקעים אותו לתוך הדג ובוצעים חלק זעיר מתוכו.

מעבר לאולם המכירות ישנו שוק לפעילות יומית. הלכנו בתוך השוק, סיירנו בין הדוכנים, וצפינו במכירה הפומבית. המפליא: שוק דגים ואין ריח דגים, הכל סטרילי. יש לציין כי יפן שומרת היטב על הדגים בימה. דגי הטונה כמעט ונכחדו, לכן דייגי יפן  דגים את הדגים בטריטוריות לא להם.
הדיג נעשה כך: פורשים רשתות בין כמה ספינות, והדגים נתפסים ברשת. הספינות גוררות את הדגה לספינה. שם בוררים את מה שנתפס ברשת. מה שלא דגה, נזרק חזרה לים. שיטת דייג זו אסורה בהחלט. על אף שציד לווייתנים אסור היפנים צדים אותם בטענה "שהם נלקחים למחקר". טונה הסנפיר הכחול הוא נדיר וכמעט נכחד מהעולם.

המזון העיקרי של יפן ובמיוחד עד סוף המאה ה-19 הוא הדגים ופירות הים. לכן אין ליפנים בעיה גם לאכול את הדג הרעיל "אבו נפחה" אשר חי צמוד לקרקעית הים. את החלקים הרעילים מכניסים לתוך קופסאות סגורות. בכל שנה ביפן מתים 400-300 איש מרעל הדגים.

עם בואם של המערביים ליפן הייתה דרישה לגדל בהמות לבשר, במקום הדגים.
חזרנו למלוננו. השעה 8:00 ,סעדנו את ארוחת הבקר העשירה בנחת .

בשעה 9:00 התחלנו בסיורנו.

אסאקוסה - האזור היחיד בטוקיו ששמר על הצביון עוד מימי  אדו, כפי שהיה לפני מאה שנה. הוא כמו עיירה עם בתים קטנים, סמטאות, חנויות ובתי עסק מסורתיים, ובמרכז - מקדש בודהיסטי מהמאה ה-7. על פי הסיפור: בתקופת אסאקוסה הגיעו נזירים מקוריאה וסין והביאו אתם 2 פסלי בודהה. אשר אבדו להם בנהר. לאחר שנמצאו, הוכנסו למקדש קאנון. אסאקוסה על שמה של קאנון - אילת הרחמים. את המקדש בנו 3 דייגים מקומיים, שמצאו ברשתם צלמית קטנה של האלה קאנון. המקדש מורכב מכמה בניינים וממבנה מרכזי גדול, שנהרס ושוחזר בסוף בשנות ה-50. 140 מטרים אורכו ו-9 מטרים רוחבו. על תקרת המבנה ציורים, מלאכת מחשבת של האומנים היפנים המפורסמים:  קאוואבאטה ודומוטו.

המקדש משמש מרכז לכת הבודהיסטית. אליו מגיעים צליינים רבים, וגם יפנים מכל רחבי יפן לחוות את אווירת "טוקיו של פעם". הוא פופולרי גם בקרב התיירים. המקדש הופצץ בעת ההפצצות על יפן. למקדש 2 שערים. אנו נכנסנו אל המקדש מהשער האחורי. הלכנו בשביל רחב שמ-2 צידיו דוכנים וחנויות שבהן מתקיים יריד קבוע ושמו "נאקאמיס". יש  בו מבחר גדול של מוצרים. השוק פעיל וססגוני, ואווירתו מיוחדת. בשעות הלילה דולקים בו מאות פנסים יפניים. אזור זה הפך באמצע המאה ה-19 לאזור הבילוי והעסקים של פשוטי העם ומכונה "העולם הצף". קמו בו מוסדות כמו בתי זונות, מרזחים ותיאטרון הקבוקי. לאחר מלחמת העולם ה-2 התפתח בו גם השוק השחור. גם היום הוא שוק תוסס.

המשכנו את סיורנו בעיר והשעה 11:00, הגענו אל "מוזיאון אדו" ו"מוזיאון שיטאמאצ'י", מוזיאון מרתק, המשחזר את חיי היום יום באדו,הרי היא טוקיו של פעם.

בקומה הראשונה יש שחזור של רחוב, ומבנים אשר משחזרים את טוקיו מתקופת אדו ועד מלחמת העולם ה-2. בקומה 2 תצוגה של חפצים וכלים, שהתושבים השתמשו בהם.

המוזיאון צמוד להיפודרום המרכזי, שבו ערכו הסומו את התחרויות בינואר ובפברואר.

"וונו פארק"- בצפון טוקיו, הוא גבעה רחבה, שבעבר היתה מבוצרת. לאחר הקרב מחליטות הממשלה והקיסרות להפוך את המקום לפארק, שבו קרית מוזיאונים ובהם נמצא  "המוזיאון הלאומי טוקיו". במוזיאון אוסף האוצרות הלאומיים היפנים הגדולים בעולם בנושא תרבות המזרח הרחוק: קרמיקה, לקר, פסלים וציורים. באולמות התצוגה מוצגים כ-86,000 מוצגים. אנו ראינו רק חלק זעיר בקומה הראשונה. עד שנות ה-70-60 אוספים גדולים היו שייכים למנזרים. הנזירים נתנו את האוספים למשמורת.  במוזיאון גם תערוכה ארכיאולוגית. כאשר על כל חפץ רשום לאיזה מנזר הוא שייך.  התצוגה משתנה מדי פעם.

גבעת הפארק היתה המעוז האחרון של שלטון טוקוגאווה בעת מלחמתו במייג'י, באמצע המאה ה-19. פה היה גם הקרב האחרון של הסמוראים והממשלה. סיגון, סוחר עם כסף רב, הקים את הצבא המודרני של יפן והוא אשר הדיח את השוגון. כאשר קמה הממשלה החדשה היא לקחה את כספי הסוחרים, שהנהיגו מרד נגד הצבא. סיגון הפסיד, ואף נהרג בקרב כסמוראי גיבור. לזכרו ולכבודו הקימו פסל. 

במקום פארק רחב ידיים ובו עשרות עצים של סקויה, משטחי דשא, מזרקות מים ואגם. יש שם פיסול סביבתי העשוי פלסטיק וחוטי ברזל ונקרא "הפי איסלנד". 

איך לא יצאו היפנים בהמוניהם ויחגגו בעת פריחת הדובדבן את ההאנאמי?....

שהיא מעין מימונה של הסקויה?
שוטטנו ברובע "אקיהאבארה" -הוא אחד משוקי האלקטרוניקה הגדולים בעולם. הגענו לכאן כדי לחוות את עוצמתה של כלכלת יפן . מאות חנויות שכולן מוכרות מוצרי אלקטרוניקה, חשמל וקוסמטיקה.

חזרנו למלוננו רעבים עייפים ומה נותר לחפש מסעדה פתוחה. אין כמו מקדונלד ליד המלון.

יום רביעי  1.4.2009
השכמנו ב-7:00 ויצאנו לדרכנו בשעה 8:00 . נוסעים אנו ל"ניקו", שהיא מחוץ לטוקיו, בנסיעה של שעתיים וחצי ובמרחק של 110 ק"מ. זה יום טיול בהרים, זה אחד האתרים היפים בעולם כולו, זו שמורת טבע ומזג האוויר סגרירי. איזה מזל שהגענו ליפן בזמן, וחזינו בפריחת הדובדבן, פריחה שתנשור בעוד כמה ימים אחרי הגשמים הצפויים.

ניקו

ניקו היא פנינת התיירות ביפן. היא משופעת במקדשים, ובהם מגיעה אמנות יפן לשיאה. בתי התפילה ובתי הקבורה מעוצבים בה בפאר. הרבה זהב, גגות מעוצבים, עמודים מרשימים ועליהם דרקונים, פרחים, חרבות, אריות, חתולים, פני אדם וקופים. ניקו מעוררת את כל החושים. עמדנו המומים ונפעמים. כאן משכנו האחרון של השוגון המפורסם,  טוקוגאווה אייסו. בעבר היו מגיעים מטוקיו לניקו בהליכה של 4-3 ימים, וברכיבה במשך יומיים וחצי, ניקו היתה כפר על ההר. היא נמצאת על הר געש פעיל דומה להר פוג'י אך קטן יותר ומושלם. נמצא בו אגם "צ'וזינג'י" ומפל "קגון", הנופלים בשאון מגובה של מאות מטרים. 
לא ראינו את המפלים, ואיני מבינה את הסיבה לכך!....

הטיול בניקו היה בלי ספק אחד מרגעי השיא של הטיול ביפן בעיני. אין יפה ממנה! שומרת על הדרה עם היערות הקדומים שבה, עם הטבע החזק המתבטא בעונות השנה.

בניקו חשים בעוצמת השינטואיזם. יש שם גם מרכז בודהיסטי בדומה לזה אשר בהר קויה השיך ל"בודהיים ההררי", הנזירים על ההרים מנותקים מהבודהיזם העירוני, שעוסק בחברה ובאוכלוסייה. הנזירים שבהרים עוסקים בלימוד החיבור בין הגוף לנשמה כדי להתחבר לנשמת העולם, להתנתק מהרעשים של היומיום. זו הסיבה שהמקדשים קמו על ההרים. 

איסו יסוטוטוגמה מבסס את שלטון הבודהיזם על ההר. כשמת ביקש, כמנהיג בודהיסטי, לשרוף את גופתו, שלא תקום שום אנדרטה לזכרו. את אפרו פיזרו, ואת מקומו תפס נכדו יאסו שהפך להיות נזיר בודהיסטי מאמין.

העליה לא קלה: 21 פיתולים בתוך חיק הטבע, עולים לגובה 800 מטר.

"מקדש טושוגו "- "המקדש המזרחי המעוטר" מוגדר ע"י אונסק"ו כאתר לשימור המורשת העולמית. השוגון אייסו טוקוגאווה, מיסד השושלת, שמת בתחילת המאה ה-17, בגיל 75, הורה לבנו, בצוואתו, להעביר את עצמותיו לכאן, ולבנות מבנה קבורה שיפאר את שמו. ואכן בנו, הידאטאדה הקים מבנה קבורה ומקדש, אך בנו אמיצו, נכדו של טוקוגאווה סבר שאביו לא הבין את הצוואה כמשמעותה והקים בשנים 1634-6 את המבנה הנוכחי. 15 אלף פועלים עסקו בהקמת המקדש. אמיצו לא חסך בכסף ובמאמץ, והביא כאן את הארכיטקטורה והאמנות של יפן לשיאן. עם תום הבנייה ראה אמיצו כי טוב, וקבע גם הוא את מקום קבורתו שלו כאן. 

מדרגות הובילו אותנו לעבר ה"טוריאי", שער מסוגנן בעיצוב מיוחד ליפן. גובהו 8.4 מטרים והוא בנוי מאבן. משמאל לכניסה - פגודה של 5 קומות, כאשר כל קומה מסמלת מוטיב אחר. הקומה העליונה - את השמים, ואלה הנמצאות תחתיה מסמלות את: האש, האדמה, המים והרוח. סיירנו במכלול המקדשים המפוארים, חזינו בעבודת הגילוף בעץ, וראינו את דמויות הקופים המפורסמות, גילופי האבן ומקדשי העץ היפים. הגענו למזבח של יסוטוטוגמה, מזבח שינטואיסטי .כמו כן, נכנסנו לאחוזת הקבר קרוב לאגם  "צ'וזנג'י", המשכנו והגענו לשער "אוטמון", המעוטר בפרחים, באריות ובדמויות, אשר אמור לשמור על המקדש מפני כחות רשע למיניהם. לידו נמצא מעין חרוט, ששימש לבית האגירה המרכזי ובית האורווה. פה נמצאו 3 הקופים הידועים: לא רואה, לא שומע, לא מדבר. האמונה היפנית אומרת שציור או חריטת קופים על קירות האורווה מסייעים להבריח מחלות מהסוסים..... הסבר נוסף על הקופים: אם כל אדם יתבונן סביבו עם עיניים פקוחות או סגורות, יובל להבין סביבו, בין אם הוא שומע או לא...ואז יוכל להביע את עצמו גם אם לא יכול לדבר. 3 החושים הברורים והחשובים להתקיימותנו : שמיעה, ראיה ודיבור. אצל הבודהיזים הסיני-יפני מי שעוזר הוא הקוף. הקוף הוא סמל היושר ומוכן להקריב עצמו למען האחרים.

2 מגדלים: מגדל התף ומגדל הפעמון.  תפקידם לשמור על הזמן והמעברים של היום ושל השנה. במקדש נמצא המאוזוליאום המפואר של השוגון טוקוגאווה ייאסו, אשר פעל למען איחוד יפן במאה ה-17. למאוזוליאום שער ומעליו דרקונים המסמלים את שומרי הקיסרים, ופה הם שומרים על הקבר.
מקדש זה שונה משאר המקדשים אשר ראינו. יש בו סממנים מעורבים: שינטואיסטים כמו  שער ה"טורי" הוא שער השמים ובין המקדש הבודהיסטי שבו נמצאו 3 הבודהות, או הפגודה שבה נמצאים שרידים מבודהה. מקדש זה הינו מקדש קאמי שינטואיסטי: העולם לא מת.

חלצנו נעליים ונכנסנו פנימה. אך,לא הורשנו להיכנס עד סוף המקדש. הגענו עד ה"רויה", הפטריה שהופכת להיות "אלמותית". על כל עמוד ישנם ציורים הפונים לכיוון אחד, מלבד בעמוד אחד, זאת כדי למנוע את השלמות.  מסביב הרבה מאד פנסים שניתנו במתנה מארצות שונות. על כל פנס רשום מי נתן אותו .... הפנס הינו הדרך המשדרת את אורה של הנשמה.

כל האמנים אשר עסקו בבניית המקדש הגיעו מטאקיאמה.

המשכנו בסיורנו בהר ניקו, שהוא כולו מכלול של מקדשים והגענו ל:

מקדש רינוג'י -  המבנה המרכזי במקום הוא "מקדש שלושת הבודהות (" "סאמבוצודו")
באמצע -  בודהה של סקמונין, הוא בודהה ההווה. דמותו כדמות אדם ולו שיער כחול.

"שיבה" שבולע את ההרס ומציל את העולם, יושב בישיבת מדיטציה על עלי לוטוס. "בודהה סטמה" שהוא העבר, לימינו - עגור, המסמל אריכות ימים. מאחור ישנו מעין עלה המסמל את ה"הארה" ומסביב מעגל אש, סמלה של הראיה האמיתית והאנרגטית של העולם, אשר בא לידי ביטוי ע"י האינטואיציה (העין ה-3). המעגל הוא הרס לשם בנייה. המזבח  משמש לטקסים ובעבר היה סמלה של ההינדואיזים שהגיע מהודו. היום הוא מזבח שינטואיסטי.

8 פסלים של בודהה סטמה מייצגים את לוח המזלות הסיני, המייצג את מחזור החיים, ולו 12 חיות. הספרה 8 הינה מחזוריות החיים. אמנם ישנה התנתקות ממעגלי המוות אך זוכרים את הנשמה,והחיים מתעקלים עד ההגעה והנירוונה. הפסלים מהמאות ה-19-18, והם חסרי הבעה.

המבנה נבנה ב-1648 , עשוי מעץ ומצופה זהב. הוא מקדשו של הנזיר "דוהיל" אשר יסד אותו. מבנה עץ זה הוא הגדול ביותר בניקו. בתוכו נמצאים 3 פסלי בודהה בגובה 3 מטרים כל אחד. שייך לזרם הטנטרי השינטואיסטי. הוא נבנה על פי התפיסה המקומית צפון-דרום. פירוש הדבר מצפון תפתח הרעה. העצים הם המשיבים את הרוח הרעה.

לידו, מחוץ למקדש, נמצא מבנה העשוי ברונזה בצורת פנס, שנבנה במאה ה-17 כתרומה של סוחרי משי, שבגלל מעמדם הנחות תרומתם לא היתה מכובדת מספיק כדי לשכון בתוך המקדש.

בדרך הזיגזג הנקראת "אירוהא" - הדרך המפורסמת אל פסגת ההר – אנו חוזרים אל אגם צ'וזינג'יה. התצפית משם קשה בגלל הערפל, הקור העז והשלג.. בלית ברירה, שמנו פעמינו חזרה לבירה טוקיו והשעה רק 14:00 . קר מאד, ואנו מתכרבלים בתוך המעילים וחלקנו מנמנמים. אחרי נסיעה של חצי שעה  במזג אוויר כה לא נעים שתינו סופסוף קפה חם ומהביל...

הגענו אל בניין העירייה בטוקיו, ומשם עשינו תצפית על כל העיר טוקיו. 

בערב ערכנו סיור מעייף ברובע  "שיבויה" (טוקיו המוארת). אליו הגענו באוטובוס + 3 תחנות נסיעה ברכבת המקומית. זה האזור אשר בו מסריטים את כל סרטי טוקיו. במקום מסעדות מיוחדות, בתי מסחר מעניינים, וכולם במרחק הליכה של כמה דקות מתחנת הרכבת.

אכן סיירנו בסיור מעגלי פעמיים, עד אשר הגיעה השעה לאכול את ארוחתנו האחרונה בטוקיו וביפן כולה. עייפים הגענו אל ה"מסעדה היפנית המיוחדת" ואנו נפרדים "מארץ השמש העולה". חלצנו נעליים, ממתינים לאוכל. האוכל לא משהו.... ההגשה גרועה... האווירה מתוחה...

צמחונים נותנים את גבם לטורפים... אנו רוצים לומר כמה מילות תודה למדריך רנן אשר עשה את עבודתו נאמנה!
רנן!

המסע ליפן הוא מסע לפלנטה אחרת. ניגוד עמוק בין מסורות שנשמרות בקפדנות אדוקה לבין "חוד החנית "של הקדמה, הטכנולוגיה והחיים המודרניים.

נחשפנו ותוודענו אל תרבות ייחודית שעוצבה על אדמת יפן במשך דורות רבים.

התבשמנו מנופים עוצרי נשימה של הרי געש, ימים, אגמים ויערות.

נפגשנו עם מפגש נדיר של אומנויות, דתות ופילוסופיות ייחודיות. התרשמנו שלמרות הקדמה נאחזים היפנים באורח החיים המסורתיים בכל אשר פנינו.

אנו רוצים להביע את שביעות רצוננו המלאה מהנסיעה ניפן אשר גרמה לנו עונג.

אכן, קבלנו תמורה מלאה לכספנו וכן חיזוק נוסף שכדאי להמשיך לטייל עם מדריך כמוך.

הידע הרחב שלך באומנות, היסטוריה והבנת המדינה והעם היפני, היו מלווים בקסם אישי שלך ובמקצועניות רבה. 

אלו הדברים שהעניקו לנו לקבוצה המון!!!
רמת ההדרכה הגבוהה נטעה בנו הרגשה שהיה טיול נפלא!!!

              מכל קבוצת "מעל ומעבר"   1.4.09 

 - 
יום חמישי  2.4.2009
בבקר יום זה טיולנו הגיע לסיומו. ארזנו את כל המתנות ושלל החוויות והרשמים ונסענו בשעה 9:00 אל נמל התעופה "נאריטה" שמחוץ לעיר טוקיו. טסנו  דרך יעד ביניים היא סיאול שהיא בירת קוריאה הדרומית. שדה תעופה מודרני לכל דבר. משם המראנו לארץ הקודש ישראל.

לכל התחלה יש סוף...תם ונשלם טיולנו!!!

חג הפסח הגיעה ועל דורית שורה המוזה- - - - - - - - - - 
ד י י נ ו


מלים: דורית כהן                              לחן: מסורתי

כַּמָּה מַעֲלוֹת טוֹבוֹת לַמָּקוֹם עָלֵינוּ?
אִלּוּ הוֹצִיאָנוּ מִישְֹרָאֵל 

      וְלֹא הֵטִיסָנוּ לְיַפָּן                          


            דַּיֵּנוּ 

אִלּוּ הֵטִיסָנוּ לְיַפָּן                       

      וְלֹא הֵטִילָנוּ לְטִיוּל נִפְלָא                      

            דַּיֵּנוּ 
אִלּוּ הֵטִילָנוּ לְטִיוּל נִפְלָא
      וְלֹא הִרְשִׁימָנוּ בְּהִירוֹשִׁימָה       


            דַּיֵּנוּ 

אִלּוּ הִרְשִׁימָנוּ בְּהִירוֹשִׁימָה
      וְלֹא הִפְגִישָׁנוּ עִם שִׁימָה            


            דַּיֵּנוּ

אִלּוּ הִפְגִישָׁנוּ עִם שִׁימָה                                ּ
      וְלֹא קֵרְבָנוּ לְמִקְדְשֵׁי הַשִּׁינְטוֹ    


            דַּיֵּנוּ
אִלּוּ קֵרְבָנוּ לְמִקְדְשֵׁי הַשִּׁינְטוֹׁ
      וְלֹא הֵבִיאָנוּ לְמִזְבַּח הַמַּזְדָה          


            דַּיֵּנוּ
אִלּוּ הֵבִיאָנוּ לְמִזְבַּח הַמַּזְדָה                       

      וְלֹא הֵטִיסָנוּ בַּשִׁינְקַנְסֶן                   
                        דַּיֵּנוּ
אִלּוּ הֵטִיסָנוּ בַּשִׁינְקַנְסֶן
      וְלֹא  הִגִּישָׁנוּ את הַגֵּיְישָׁה           

                      דַּיֵּנוּ
אִלּוּ הִגִּישָׁנוּ את הַגֵּיְישָׁה 

      וְלֹא הִשְׁקָנוּ תֵּה בְּטֶקֶס הַתֵּה              

                דַּיֵּנוּ 

אִלּוּ הִשְׁקָנוּ תֵּה בְּטֶקֶס הַתֵּה                       

      וְלא הִשְׁלְיגָנוּ בַּשֶׁלֶג בְּשְׁירַאקַאווַהגוּ 
                             דַּיֵּנוּ 
אִלּוּ הִשְׁלְיגָנוּ בַּשֶׁלֶג בְּשִׁירַאקַאווַהגוּ                        

      וְלֹא הִטְבִּילָנו אֲפִילוּ פַּעַם אַחַת בַּמֶּרְחַצָאוֹת הָחַמִים
  דַּיֵּנוּ



אִלּוּ הִטְבִּילָנו אֲפִילוּ פַּעַם אַחַת בַּמֶּרְחַצָאוֹת הָחַמִים             
      וְלֹא הִלְבִּישָׁנוּ אֶת הַיּוּקָטָה
                                        דַּיֵּנוּ


אִלּוּ הִלְבִּישָׁנוּ אֶת הַיּוּקָטָה

     וְלא קָרַע לָנוּ אֶת הַנָּהָר                       


 דַּיֵּנוּ

אִלּוּ קָרַע לָנוּ אֶת הַנָּהָר 

      וְלֹא הֶעֱבִירָנוּ בְּתוֹכוֹ בַּמַּעְבֹּרֶת                 


דַּיֵּנוּ
אִלּוּ הֶעֱבִירָנוּ בְּתוֹכוֹ בַּמַּעְבֹּרֶת                 

      וְלֹא חִמֵּם אֶת יַשְׁבַנֵנוּ                                                   דַּיֵּנוּ 
אִלּוּ חִמֵּם אֶת יַשְׁבַנֵנוּ 

      וְלֹא שִׁקַּע צְרַכֵינוּ בְּתוֹכוֹ                                             דַּיֵּנוּ
אִלּוּ שִׁקַּע צְרַכֵינוּ בְּתוֹכוֹ 

      וְלֹא סִפֵּק צְרַכֵינוּ בַּטִּיּול אַרְבַּע עָשָֹר יוֹם                      דַּיֵּנוּ
אִלּוּ סִפֵּק צְרָכֵינוּ בַּטִּיּוּל אַרְבַּע עָשָֹר יוֹם
      וְלֹא  הֶאֱכִילָנוּ אֶת הַמִּיסוּ                                           דַּיֵּנוּ
אִלּוּ הֶאֱכִילָנוּ אֶת הַמִּיסוּ 

      וְלֹא הֶעֱפְּילָנוּ לְהָר הַקַּוֹיָה                                          דַּיֵּנוּ
אִלּוּ הֶעֱפְּילָנוּ לִהָר הַקַּוֹיָה                      

      וְלֹא קֵרְבָנוּ לִפְנֵי הַר פוּגְ'י                                         דַּיֵּנוּ
אִלּוּ קֵרְבָנוּ לִפְנֵי הַר פוּגִ'י 

      וְלֹא הִפְרִיחָנוּ את הַסַּאקוּרָה                                     דַּיֵּנוּ
אִלּוּ הִפְרִיחָנוּ את הַסַּאקוּרָה                     

      וְלֹא הִנְעִימָנוּ בָּהַנָמִי                                                דַּיֵּנוּ
אִלּוּ הִנעִימָנוּ בָּהַנָמִי                      

      וְלֹא הִכְנִיסָנוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל                                      דַּיֵּנוּ
אִלּוּ הִכְנִיסָנוּ לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל 

     וְלֹא הִשְׁאִיר לָנוּ חֲווָיָה מַדְהִימָה                               דַּיֵּנוּ
דַּי דַּייֵנוּ, דַּי דַּייֵנוּ, דַּי דַּייֵנוּ, דַּייֵנוּ דַּייֵנוּ

ע ו ד   ע ל   י פ ן
גיאוגרפיה

יפן משתרעת על פני 4,000 איים שארכם הכללי 3,000 ק"מ, מהקצה הצפוני לקצה הדרומי. שטחה הכולל הוא 380 אלף קמ"ר. האיים הגדולים: הוקאידו, הונשו, קיושו ושיקוקו, וכ-3,000 איים קטנים באוקיינוס השקט, מול החוף המזרחי של אסיה, בקו רוחב 45.
הרים: רכסי ההרים תופסים כ-80% משטחה של יפן. הפסגה הגבוהה ביותר במדינה, "הר פוג'י" מתנשאת לגובה 3,776 מטר מעל פני הים, דרומית מערבית לטוקיו, באי הונשו. לאורך חופי יפן יש מישורים צרים, אבל בסביבות הערים טוקיו ויוקוהמה מתרחב המישור. מרבית הערים הגדולות שוכנות באזורי השפלה וברמות המישוריות, ושם גם רב שטחי החקלאות של המדינה.

נהרות: הנהרות הגדולים של יפן הם: טונה, קיטקמי, שינגו, וקיסו באי הונשו. הנהר אישיקרי באי הוקאידו. ימת ביווה שבמרכז הונשו היא ימת המים המתוקים הגדולה במדינה.

היווצרות יפן היא תופעה גיאולוגית חדשה יחסית. לפני כ-20 אלף שנה הופרדו האיים מיבשת אסיה. 2 גשרים טבעיים, שקישרו את יפן לקוריאה הדרומית ולסיביר בצפון,  הוצפו במים בתום עידן הקרח. עד אז היה ים יפן של היום אגם.

הרי געש: ביפן 265 הרי געש וחלקם פעיל גם היום. כרבע משטחה של יפן מכוסה במסלע געשי כמו טוף, לבה או אפר, שנוצרו מפעילות געשית במשך שנים רבות.

ביפן יש יותר מאלף מעינות חמים הנמצאים הן באזורים געשיים פעילים והן באזורים כבויים. הרי הגעש מפוזרים בכל האיים. רעידות האדמה, בדומה להתפרצויות הגעשיות, הן חלק בלתי נפרד מהחיים ביפן.

אמונת היפנים אומרת שארצם נישאת על גבו של דג ענק, שמדי פעם מנענע את זנבו,  וגורם לזעזועים שעוברים לאורכה ולרוחבה של הארץ. ההסבר המדעי הוא: במזרח ליפן, באוקיינוס השקט, נמצאת נקודת חיכוך בין הלוחות של האוקינוס השקט לבין אסיה. הלוחות נעים אחד לעבר האחר ללא הפוגה. בממוצע מתרחשות 3 רעידות אדמה ביממה, אך את רובן בני האדם לא מרגישים.

גלים צונמיים: עקב הפעילות הססמית תוקפים את קו החוף של יפן נחשולי מים אדירים הנקראים "צונמי". מקורם במוקדים ססמים הנמצאים בתהומות הים שבמזרח ליפן. בעת זעזוע חזק נעות כמויות אדירות של מים לעבר החוף ומסכנות את הישובים ואת התושבים.

אקלים: ביפן, בדומה למרכז אירופה, 4 עונות שנה, וכמה טיפוסי אקלים על פי החלוקה הגיאוגרפית: בהוקאידו שורר אקלים יבשתי וקריר, ויורדים בממוצע 750 מ"מ משקעים בשנה, ברובם שלג, והטמפרטורה הממוצעת בחורף יורדת כמה מעלות מתחת לאפס. בצפון הונשו האקלים יבשתי והקיץ חם. כמות המשקעים הממוצעת היא כ-100 מ"מ בשנה. בצפון הונשו הפונה לאוקיינוס השקט יורדים רוב המשקעים בעונות המונסון והקיץ. הטמפרטורה הממוצעת בחודש אוגוסט היא 21 מעלות והחורף קר קצת פחות מבהוקאידו. במרכז יפן ובדרום מערבה האקלים ממוזג ולח, כמות המשקעים גבוהה, ומגיעה באזורים הקרובים לים ל-2,500 מ"מ לשנה. הטמפרטורה הממוצעת בחודש הקר היא מעל אפס. הטייפונים הינם בחודש ספטמבר. הם פוגעים בחופי יפן בקטע שבין אוקינאווה ובין הקטע מדרום מזרח לאוסקה.

הסטוריה

ישנם הסבורים כי צאצאי יפן הם מונגולים, שנדדו מצפון סין ומדרום מזרח אסיה אל יפן, שהיתה מחוברת בזמנה לאסיה ב-2 גשרים טבעיים, שהוצפו במים לפני כ-20 אלף שנה. על פי סברה אחרת מקורם של היפנים בנוודים מפולינזיה ומעוד כמה איים דרומיים, שהגיעו לחופיו הדרומיים של האי קיושו. חיזוק לסברה זו אפשר למצוא באדריכלות היפנית. אנתרופולוגים טוענים שמבנה הבתים העתיקים בעלי הגגות המסוככים, והמעברים המאפשרים חדירת רוח, הושפע מסגנון הבניה באיי הדרום.

כתיבת ההיסטוריה היפנית החלה רק במאה ה-8 לספירה, שם ניתן הסבר מיתולוגי להולדת יפן.

אגדת הולדתה של יפן: נכדה של אילת השמש עזב את ממלכת השמיים וירד על אחד ההרים שבדרום האי קיושו, וצאצאיו פרשו את חסותם על הסביבה ההררית. אחד מהם, ג'מו טאן נו שמו ("דרך ההרים"), היה לקיסר הראשון של יפן. המסורת מונה 125 קיסרים מתקופת הקיסר הראשון ועד ימינו. 15 מהקיסרים הראשונים הם דמויות אגדיות, ולמעשה ממלכת יאמנטו לא התגבשה אלא כ-900 שנה לאחר התאריך שנוקבת בו המיתולוגיה היפנית.

תקופת יאמאטו  השנים 600-100 

בתחילת תקופה זו מוצאים ביפן שבטים קטנים, המסוכסכים זה עם זה. במשך הזמן הופיעו אנשים בעלי עמדה, והם נעשו למלכים של השבט. באמצע המאה ה-3 חולקה יפן, בעיקר בחלקה המערבי, לכמאה מדינות שבטים שבהן מאלף עד 70 אלף בתי אב. בחלק מהשבטים מלכו מלכות. הבולטת שבהן, המלכה  הימיקו. שהצליחה לאחד 13 שבטים, ולשלוט באמצעות כח שהפעילה על שבטים רבים.

ממלכת יאמאטו נוסדה רק במאה ה-4 לספירה, והמבנה החברתי והמדיני שלה הושתת על אצולה העוברת בירושה. קרבת אבי המשפחה למשפחת המלוכה היא שקבעה את מקומה של המשפחה בהירארכיה. אנשי היאמאטו היו "משוגעים" לניקיון: נהגו לעבור טקסי טהרה לאחר הפעילות היומיומית שלהם. לאחר מות אדם נהגו לשרוף את ביתו. לאחר מותו של שליט נהגו להעביר את עיר הבירה למקום אחר.

החל מהמאה ה-4 ניסו שליטי יאמאטו לפלוש לקוריאה. הם נחלו הצלחה מוגבלת, ושלטו רק בחלק משטחי קוריאה הדרומית. לכיבוש זה היתה השפעה מכרעת על תרבות יפן. בדרום קוריאה נוצר מגע הדוק עם סין, ובדרך זו הועברו ליפן הכתב הסיני במאה ה-5 והבודהיזם במאה ה-6. בתחילת ימי הממלכה נהגו להרוג את משרתי הקיסר המת ולקבור אותם עם גופתו. לאחר מכן הופסק מנהג זה, והשתמשו בצלמית כתחליף. בתקופת מייג'י במאה ה-19 היו משרתים שבחרו להתאבד כדי שתיפול בחלקם הזכות להיקבר ליד הקיסר.

תקופת נארה השנים  794-600 

בשנת 618 קמה בסין קיסרות אדירה שייסדה את שושלת  טאנג. היא משמשת ביפן מודל לחיקוי בבניית מנגנון מדיני מרכזי.

עד עתה הארץ היתה מחולקת לאזורי שליטה. כל אזור היה בית אב ואחוזה בפני עצמו בראשות שליט, שהיה קיסר האחוזה. בין קיסרי האחוזות נערכו מלחמות רבות על אזור השליטה. הקיסר החזק  טאיקווה פירק את האחוזות הגדולות וחילק את אדמת האכרים. האכרים נעשו נתיני הקיסר. הוא גם פירק את המבנה של בתי אב נפרדים והפך   את יפן למדינה אחת ובה 4 מעמדות: משפחת המלוכה, האצולה, האזרחים, והעבדים.

בתחילת המאה ה-8 נקבעה נארה כבירה, הארץ חולקה למחוזות, ונסללו דרכים לחבר אותה לבירה. כמו כן נחקקו חוקים ממשלתיים וחוקים פליליים. חוקים אלו היו בתוקף 500 שנה.

זו גם התקופה של התפתחות השירה, הספרות והאומנות. הקיסר "שומו" בנה בנארה את מקדש  טאידוג'י ואת פסל בודהה הענקי הניצב במרכזו.

באמצע המאה ה-8 עודדה הקיסרות עיבוד אדמות בור והפיכתן לאחוזות עבור אנשי שלומה. פעולה זו עמדה בניגוד להחלטה מאה שנה קודם, שקראה לפרק את האחוזות . בעלי האחוזות הקימו להם צבא, שתפקידו היה לשמור על האחוזה ועל בעליה, אלה היו ה"סמוראים".

תקופת בית פוג'יווארה 1185-794 

בשנת 794 העתיק הקיסר קאנמו את הבירה מנארה לקיוטו, אז הפכה קיוטו למושב הקיסרים ליותר מאלף שנה, עד 1868, שבה מעביר הקיסר מייג'י את הבירה לטוקיו.

בתקופה שבה היה השלטון בידי בית פוג'יווארה, במשך 300 שנה, התקיימו קשרי נישואין בין בני פוג'יווארה ובין בית המלוכה. משפחה זו שלטה בבית המלוכה וביפן כולה, הרחיבה גבולות, שיפרה את המינהל, והאדירה את האמנות.
עם התחזקות מעמד הסמוראים והחלשות מעמד פוג'יווארה, הפכו הסמוראים מקבוצת משמר למעמד אצולת לוחמים. באמצע המאה ה-12 תפס את השלטון בית טאירה, אשר בית מינאמוטו היווה  אופוזיציה חזקה כנגדו. יוריטומו ריכז סביבו את כוחות הסמוראים של אזור אדו ובשנת 1185 הכה את בית  טאירה, והתחיל שלב הפיאודליזים של צבא יפן.

תקופת קאמאקורה 1335-1185 

שנתיים לפני שהכה יוריטומו את בית טאירה, הוא הקים צבא בקאמאקורה שליד יוקהמה. לאחר שהביס את בית  טאירה מינה אותו הקיסר לשוגון. הוא קיים ממשל צבאי חזק וסמכותי ליד חצר הקיסר. יוריטומו חילק את הארץ למחוזות ובראש כל מחוז העמיד נציב (שוגון). כמו כן מינה סוכן שתפקידו היה לגבות את מס האורז עבור השוגון וצבאו. בשנת 1199 מת יוריטומו והשלטון עבר לבית הו-ג'ו, שבשנת 1219 הם מינו שוגון מטעמם, ושלטו ביפן כמאה שנה. בתקןפה זו מעמד הסמוראים התחזק, והם היו אלה אשר עיבדו את אדמות השוגון במקום לשרת בצבא, בדומה לפיאודליזים של אירופה בימי הביניים. עם עליית מעמד הסמוראים התחזקו הספרות, האומנות, והפאר. שיא האומנות בתקופה זו היה ייצור חרבות. עד היום חרב מפוארת נחשבת ביפן סמל למעמד ולגבריות. לסמוראים היה כבוד לוחמה שכונה "בושידו" שפרושו "דרך החרב". כמו כן אימצו הסמוראים את תורת הזן.

בתקופת ההו-ג'ו בשנים 127-8 ניסו מונגולים לפלוש ליפן. הניסיון הראשון נכשל. לקראת ההתקפה השנייה הכינו המונגולים צבא אדיר של מאה אלף לוחמים, אלו נפגעו מטייפון גדול שהטביע את רובם. היפנים ראו בכך התערבות מהשמיים וכינו את התופעה: "קאמיקאזה" שפרושו: "רוח האלוהית". זה גם השם שאימצו לעצמם טייסי יפן המתאבדים במלחמת העולם השנייה.

בסוף המאה ה-13 ובתחילת המאה ה-14 התחיל מעמד בית הו-ג'ו להתערער בשל התנגשויות בין השליטים וביו הוואסלים שלהם.

תקופת מורומאצ'י 1572-1335 

בשנת 1331 זמם הקיסר ג'דאיגו, בשיתוף הסמוראים, להפיל את השוגון מבית הו-ג'ו ולהשיב לעצמם את הסמכויות שהיו לקיסר בעבר. קאמאקורה נכבשה ונחרבה ב-1333, אך שאיפת הקיסר לא התגשמה כי הלוחמים לא הסכימו לוותר על מעמדם כשליטי המדינה. אחרי 3 שנים השתלט טאקאוג'י על קיוטו, הדיח את ג'דאיגו ומינה קיסר אחר במקומו. הקיסר המודח לא קבל את הדין, נמלט לאזור ההרים שמדרום לנארה והקים שם חצר קיסרות מתחרה. נוצרו עתה שתי חצרות קיסרות, אחת בצפון – בקיוטו, והאחרת – בדרום, בנארה.

טאקאוג'י מבית אשיקאגה דרש מהקיסר החדש למנותו לשוגון ובקשתו נענתה.כך נפתחה שלשלת השוגונים של בית אשיקאגה, ששרדה עד סוף המאה ה-16. בשנת 1392 הצליח נצר מבית זה לאחד את הקיסרות הצפונית והדרומית, ומרכז השלטון היה ברובע מורומאצ'י שבקיוטו וכך נקראת גם התקופה. השוגונים נהגו בתקיפות עם הקיסר, המשטר לא הצליח להתיצב. יחד עם זאת, בתקופה זו התפתחה התרבות בתחומים: שירה, ציור, אדריכלות, והתרבות העממית שייסדה את ה"צ'אנויו" (טקס התה) ואת ה"איקבאנה (סידור הפרחים) .

יפן התפצלה למחוזות רבים. בראש כל אחד עמד מנהיג ממעמד הלוחמים, והוא ניהל אורח חיים כמעט עצמאי במחוזו.

השוגון נחלש, ומי שמנצל רגע זה הם סוכני השוגון שהיו אחראים לאיסוף מסים - ה"ג'יטו". בהדרגה הפכו הם להיות לשרים פיאודלים במחוזותיהם, ונקראו "דאימו". הם גייסו חיילים מקרב האיכרים ומקרב הסמוראים המובטלים, והקימו חילות רגלים. הדאימו נאבקו הן בשלטון המרכזי והן בינם לבין עצמם.ב-1467 פרצה מלחמה פנימית, שנמשכה ברציפות כמאה שנה, בעקבותיה שקעה הארץ באנרכיה. באמצע המאה ה-16 מפוצלת יפן בין 300 דאימו. אלה התבצרו בטירה משלהם, הקימו בירות מחוז ועסקו בניסיונות להדיח את שכניהם מהשלטון ולהרחיב את אזור שליטתם. ב-1543 הגיעו ליפן, לראשונה, פורטוגלים שנסחפו לחוף, וניצלו את חולשת השלטון המרכזי. ב-1549 נחת בחופי קיושו פרנסיסקו קסווייר, אשר פעל במרץ להעברת הדאימו ונתיניהם לדת הנוצרית. פעילותו התרכזה בעיר הנמל  נגסקי. 

תקופתאזוצ'י מומויאמה 1603-1572 

עמים רבים זרים נכנסים ליפן: פורטוגלים, הולנדים, קוריאנים, סינים ואנגלים. קם שלטון מרכזי תקיף, שאיחד ושיקם את הממלכה היפנית לאחר האנרכיה, שהותירה אחריה תקופת  מורומאצ'י.  נובונאגה האחראי על הצבא ועל העינינים המדיניים, אדם בעל תבונה צבאית, כבש בעזרת טויוטומו ואייסו, כמה מחוזות במרכז הונשו, השתלט על קיוטו בירת השוגון האחרון מבית אשיקאגה, והדיח אותו אחרי 5 שנים, ב-1573. ב-1576 הקים נובונאגה את טירת אזוצ'י שליד קיוטו ומשם השתלט על שטחים נוספים ביפן, עד שנרצח על-ידי אחד מפקידיו. עם מותו תפס את מקומו הידיושי, הנחשב לגדול המצביאים והמדינאים בהיסטוריה של יפן. הוא פעל ב-2 ערוצים מקבילים: מצד אחד, יצא לסדרת קרבות, ומצד שני ניהל דיפלומטיה מזהירה, והצליח לבסוף לכפוף למרותו את כל השליטים המקומיים ולהקים שלטון מרכזי חזק. הוא בנה את טירת אוסאקה, חילק את העם ל-2 מעמדות:1.סמוראים ולוחמים 2. עובדי אדמה, שתפקידם לספק מזון ולשלם מיסים. הידיושי ניסה לכבוש את קוריאה, אך למרות הניצחונות שנחל בקרבות 1597-1592 הוא נאלץ לסגת משם, שנה לאחר מכן מת. את מקומו תפס אייסו לבית טוקוגאווה שהתמנה לשוגון ב-1603 לאחר שהכה את יריבו.

תקופת בית טוקוגאווה- אדו 1868-1603 

אייסו קבע את מקום מושבו באדו, וב-1614 כבש את אוסאקה. משנה זו ובמשך 250 שנה, שלט ביפן בית טוקוגאווה. יפן מתאפיינת אז בשלום ובשגשוג מדיני, השלטון ריכוזי ותקיף, וכולל 3 מרכיבים: 1. קיסר שישב בקיוטו ולמעשה היה מסוגר בארמונו. 2. שוגון שישב באדו ומשפחתו שלטה ישירות ב-20% משטחי יפן. 3. 250 דאימו, שכ"א מהם כפוף ישירות, נדרש להתייצב בפני השוגון פעם בשנתיים ולהשאיר אצלו אחד מבני משפחתו כבן ערובה. על הדאימו נאסר לבנות ביצורים ולהחזיק צבא באזורי שליטתם, נאסר עליהם לקשור קשר כלשהו עם כל דאימו אחר, ואפילו נישואיהם התבצעו אך ורק בהסכמת השוגון. כל זאת כדי למנוע השפעה מבחוץ. הישועים סולקו מהארץ, ואלה שהעזו לשוב הוצאו להורג בעינויים קשים. הנצרות היתה לדת שבמחתרת, והתקימה רק בכמה תאים סודיים. סולקו הסוחרים הזרים מיפן, נאסרה עגינת אוניות זרות בנמלים ונאסר סחר כלשהו בין הזרים ויפן. מכלל זה הוצאה הולנד שקבלה בשנת 1641 רשות להחזיק תחנת מסחר קטנה באי ליד נמל נגסקי. בגלל האיסור לצאת מיפן נפגעה הספנות ביפן, ולא נודעו בה   ההתפתחויות החשובות בעולם המערבי מהמאה ה-17 ועד אמצע המאה ה-19.
שלטון יד הברזל הפך את המדינה למדינת משטר בשלטון הסמוראים. הם שמרו על הסדר והמשמעת, בצורה קנאית. בתקופה זו גדלה האוכלוסייה ל-30 מליון נפש, עלתה רמת החקלאות, גאה המסחר בתוך הארץ, ושררו שלום ושלווה במשך 250 שנה. האורבניזציה התרחבה מאד ואתה מפעלי הבנייה. נבנו מבנים ומקדשים כמו המקדש בניקו- "טושוגו".

בסוף המאה ה-18 ותחילת המאה ה-19 ראו בשלטון השוגון סטיה מן היסודות שעליהם הושתתה החברה היפנית. גברה ההתענינות במערב, הדאימו הבינו את הסכנה של נחשלות יפן לעומת קדמת המערב, וחששו מעימות. בני כל המעמדות הגיעו למסקנה, שיש לשחרר את יפן משלטון השוגון של טוקוגאווה. השינוי המיוחל יוכל, לדעתם, להתבצע אם יוחזרו לקיסרות כוחה ומעמדה הראויים.

מעצמות המערב החלו להתדפק על דלתות יפן בדרישה שתפתח את השערים למסחר עם המערב. במשך שנתיים סירבה יפן, וסלקה את סוחרי המערב בבושת פנים מחופי יפן. אבל ב-1853 הגיעה לחופי יפן שייטת אמריקאית ובה 4 אוניות מלחמה בפיקוד הקומודור מתיו פרי. הוא העמיד בפני השוגון את הברירה בין הפגזת החוף לבין פתיחת שערי יפן לסחר. ממשלת טוקוגאווה לא עמדה בלחץ האמריקאי, ונחתם חוזה סחר בין יפן לארה"ב. בעקבות זאת נחתמו חוזי מסחר גם עם רב מעצמות אירופה, חוזים שקיפחו את יפן ופגעו בגאוותה. קמה התנועה "להערצת הקיסר ולגרוש הזרים". התנועה תקפה את השוגון ללא לאות, וב-1867 הוא נאלץ, בלחץ מתנגדיו, לוותר על רב סמכויותיו. באותה שנה מת הקיסר ועל כסא המלוכה עלה בנו. ובכך מתחילה תקופה חדשה, ואחת המרתקות ביותר בהיסטורית יפן.

תקופת מייג'י 1912-1868

מוצוהיטו, הקיסר החדש עלה בגיל 16 לשלטון. "מייג'י" פירושו נאור. שנה לאחר עליית הקיסר הודח השוגון טוקוגאווה, כך באים  לקצם הן שלטון משפחת טוקוגאווה שנמשך 250 שנה, והן מוסד השוגון. מייג'י הפך את המדינה תוך פחות משנות דור ממדינה נחשלת במושגי המערב למעצמה תעשייתית וצבאית כבירה. הוא השכיל לקיים את מוסד הקיסרות כמוסד מרכזי, כסמל לאומי וכמוקד יחיד של שלטון. הוא ריכז סביבו קבוצות קטנות של צעירים משכילים וכשרוניים, שפעלו יחד כאוליגרכיה שלטת מטעמו. קבוצה זו החלה בבניית מינהל תקין, בכך שהחרימה את הנחלות הגדולות של משפחת טוקוגאווה והעבירה אותן לשלטון המרכזי. 276 מדינות הדאימו פורקו וחולקו מחדש ל-46 מחוזות תחת הנהלת פקידים ממונים. בוטלה החלוקה ל-4 מעמדות, ובשנת 1873 החל שרות צבאי חובה. הסמוראים נותרו ללא תפקיד. הצבא נבנה לפי המתכונת הפרוסית, והצי הוכשר לפי המתכונת האנגלית. מייג'י פיתח את הצבא בד בבד עם קידום התעשיה. הוא גרס שצבא מודרני תלוי לא רק ברוח הלחימה של חייליו, אלא גם בתשתית רחבה שהתעשייה אמורה לספק לו: נוצלו אוצרות הטבע, הונחו מסילות ברזל, הורחבו רשתות התחבורה בים וביבשה, הוקמה רשת טלגרף וניתן עידוד ממשלתי מקיף לתעשיות כבדות ובינוניות. הרבה ידיים עובדות עברו לתעשיה, והחלה זרימת אוכלוסייה מהכפר לעיר. העליה ברמת החיים גררה גידול בילודה והאוכלוסיה גדלה מ- 33 מליון נפש בשנת 1872 ל-78 מליון נפש ערב מלחמת העולם ה-2.

הוקמה רשת רחבה של בנקים, נחקקו חוקים בתחום האזרחי והפלילי, הונהג הלוח הגרגוריאני והופיעו עיתונים. חוקק חוק חינוך חובה.  החינוך הושתת על האמונה בקדושתה של מסורת הגבורה ועל הערצת הקיסר כדמות אלוהית למחצה המגלמת את מהותם של העם והמדינה. החינוך התמקד בלמידה ושינון של כל החובות האזרחיות כביטוי לנאמנות לקיסר. הקיסר הכריז על סובלנות דתית והנצרות חזרה להיות דת מותרת במדינה. השינטו היתה לדת המדינה והמיתולוגיה שלה נלמדה כהסטוריה במוסדות החינוך.

לעם הוענקה הזכות לבחור ולהיבחר, והוא שותף בניהול עניני המדינה. בשנת 1900 השתתפה יפן בדיכוי "מרד הבוקסרים" שפרץ בסין. ב-1901 ניצלה רוסיה את הסחת הדעת של יפן, השתלטה על מנצ'וריה והקימה במקום בסיס צבאי ימי אדיר ממדים. בשנת 1904 פתחה יפן במלחמה נגד רוסיה. מלחמה שהסתיימה לאחר שנה וחצי בניצחון מרשים ליפן. בעקבות זאת הכירה רוסיה במעמדה המיוחד של יפן בקוריאה, העבירה לרשותה את נכסיה במנצ'וריה, וכן את מחציתו הדרומית של האי הגדול סחלין הנמצא מצפון להוקאידו. אי זה חזר לרוסיה עם מפלת יפן במלחמת העולם ה-2. בשנת 1910 ביטלה יפן את עצמאות קוריאה וראתה בה מושבה יפנית. היא העמיקה את חדירתה במנצ'וריה, דבר אשר פגע באינטרסים של הבריטים ושל האמריקאים. מעצמות אלו ראו בסין אזור בעל חשיבות ראשונה במעלה לסחר שלהן. נוצרו מתחים חריפים בין יפן לארצות הברית וזו התחילה להיתפס בתודעה של היפנים כאויב, כפי שנתפסה רוסיה שנים מעטות קודם לכן. בשיאם של מאורעות אלה מת הקיסר מייג'י.

תקופת טאישו 1925-1912 

טאישו הינו בנו של מייג'י. שנתיים לאחר שעלה לשלטון, נכנסה יפן למלחמת העולם ה-1. היא הסתפקה בהשתלטות על מושבות גרמניות בחופי סין ואיי אוקיאנה. 
ב-1918 פרץ ביפן משבר כלכלי קשה, שלווה במהומות, ויפן נאלצה להתרכז במדיניות הפנים שלה. לקראת סוף שלטונו של  טאישו פקדה את יפן רעידת אדמה שגרמה לאסון גדול. רב טוקיו ויוקוהמה חרבו, שרפות ענק כילו את מה שנותר ומאה אלף איש נספו.

תקופת שווה ושלטונו של הירוהיטו 1989-1925 

תקופת עליית הירוהיטו, נכדו של מייג'י,  לשלטון כונתה "שווה" שפירושה "זוהר השלום". מדיניות השלטון נתמכה בקרב חוגים רבים, אך עוררה התנגדות בקרב חוגי הצבא. הצבא פרסם מסמך שדגל במדיניות של כיבושים, כדי להשתלט על כל העולם, בדומה לקיים במשטרים הפשיסטיים.

המשבר הכלכלי בארצות הברית ב-1929 פגע קשה ביפן והביא לחיסול הדמוקרטיה הפרלמנטרית. הידרדרות הכלכלה החלה עוד בתום מלחמת העולם ה-1, הוחרפה ברעש האדמה ב-1923, והגיעה לידי שפל כלכלי ב-1929, ואז ב-1933 עלו הנאצים לשלטון בגרמניה, והצלחתם עוררה בקרב הימין ביפן מחשבות על חיסול משטר המפלגות גם שם.

ב-1917 בעקבות לחצי המיליטריסטים, פלשה יפן לסין וכבשה את חצי האי  שאנדון. בינתיים כחות צבא יפן שהיו במנצ'וריה נחלצו להגן על מסילת הברזל היפנית במקום. ב-1923 השתלטו היפנים על מנצ'וריה, שינו את שמה ל"מאנשו", והפכו אותה למדינת חסות. הם תפסו בסין את מחוז ג'הול, הכולל את בייג'ין. בשערי בייג'ין כפה צבא יפן על הסינים הסכם שבו קיבלו דה- פקטו את המצב שנוצר. בעקבות הצלחותיה הצבאיות שטף את יפן זרם של קנאות לאומנית שבאה לידי ביטוי בהשקפות שהשתלטו בה: סוציאליזים ממלכתי, אנטי קפיטליזם, וחתירה לדיקטטורה צבאית ולהתפשטות טריטוריאלית, פעמים רבות תוך שימוש בטרור, בהתאם למסורת הסמוראית. אנשי המפלגות, בעלי ההון ואפילו הסוציאליסטים נסחפו בזרם ויישרו קו עם המדיניות שהכתיבו המיליטריסטים. רבים אימצו את "תורת הגזע". ב-1937 יצאה יפן להרחיב את כיבושיה בסין. עד 1938 היא השתלטה על רב מזרח סין. צבא סין נסוג להרים וניהל מלחמת גרילה מתישה נגד יפן. הסינים נלחמו בעזרת הנשק שסיפקו להם ארה"ב ואנגליה, נשק שהגיע אליהם בדרך סודית, היא "דרך בורמה". עם פרוץ מלחמת העולם ה-2 נקטה יפן עמדה של איבה כלפי מעצמות המערב. ב-1940 היא חתמה עם גרמניה ואיטליה על "אמנת הציר המשולש", ועם בריה"מ היא חתמה על הסכם ניטרלי. היחסים בין ארה"ב ת ויפן החריפו. ארה"ב דרשה מיפן חד משמעית לסגת מסין. בדצמבר 1941 הזרוע האווירית של יפן התקיפה במפתיע את הבסיס הצבאי הימי האמריקאי בפרל הרבור שבאיי הוואי .התקפה זו הוציאה מפעולה את השייטת שעגנה במקום, וגרמה לנזקים גדולים בנפש וברכוש.

למחרת ההתקפה הכריזה ארה"ב מלחמה על יפן, ובריטניה הצטרפה מייד. היפנים פתחו במתקפות במזרח הרחוק, וכבשו את הונג-קונג מידי הבריטים. הם לקחו בשבי את הצבא הבריטי שהיה בסינגפור, פלשו לבורמה דרך תאילנד והגיעו לגבול הודו. הם הביסו את שייטות בריטניה והולנד, כבשו את אינדונזיה ההולנדית ואת הפיליפינים. הכניעו את האמריקאים בחצי האי  באטאן ונחתו בגינאה החדשה.

בקיץ 1942 השתרע תחום שלטונה של יפן על כל דרום מזרח אסיה ומעבר לאוסטרליה, עד לב האוקיינוס השקט. החל מהמחצית השנייה של 1942 ניהלו האמריקאים בעלי היתרון באוויר, מתקפה כללית נגד היפנים. האמריקאים התקדמו מאי לאי לכיוון יפן. בשנת 1944 כבשו את האי  סייפאן שמדרום ליפן, ומשם השתלטו על אוקינאווה. יפן עתה חשופה למתקפה האווירית של בריטניה וארה"ב. הן שהפציצו ללא הרף את הערים ואת התעשיה. יותר ממאה ערים הופצצו שוב ושוב כדי לשבור את רוחה של יפן, אך זה לא עזר. עתה ארה"ב הבינה שיש להיערך לקרב יבשתי עם היפנים. רעיון זה עורר התנגדות עצומה בארה"ב, כי זה עתה סיימה אמריקה קרב על האי אוקינאווה וסבלה אלפי אבדות. ארה"ב בחרה עתה בהטלת הפצצה האטומית על הירושימה ופצצה שנייה על נגסקי. ב-2.9.1945 בעקבות הטלת פצצת האטום וכן בשל הצטרפות בריה"מ למלחמה נגדה, חתמה יפן על הסכם כניעה. רק אז, באוגוסט 1945, הסתיימה מלחמת העולם השנייה.

עם כניעת יפן הסכימו האמריקאים להשאיר את הקיסר על כנו, מחשש שמקצת היפנים ינקטו צעדים של ייאוש. הודעת הקיסר ברמקולים על כניעתו התקבלה בהלם, כי הוא הודיע הקיסר שאין הוא יותר במעמד של "אל" אלא של "בן אנוש ומדינאי".

יפן איבדה 2 מליון בני אדם, הבירה חרבה וכמוה כמה ערים נוספות, וכן התעשיה חרבה. יפן איבדה את כל המקורות של חומרי הגלם. לאחר המלחמה 6 מיליון פליטים חזרו ליפן. בחוקה החדשה של יפן, שהתקבלה ב-1947, לא הוגדר הקיסר עוד כבן אלוהים. הפרלמנט נקבע כגוף מחוקק היחיד.

ב-1952 הסתיים הכיבוש האמריקאי ביפן, אבל איים שונים נותרו בידי ארה"ב. הם עברו בהדרגה לידי יפן  החל מסוף שנות ה-60 של המאה ה-20, מלבד  האי אוקינאווה ששימש בסיס ימי לארה"ב.

תקופת הייסיי 1989- היום 

יפן המודרנית: בינואר 1995 התרחשה ביפן שוב רעידת אדמה שבה מצאו את מותם יותר מ-5,000 בני אדם.

דת

את חיי הדת ביפן מאפיין עירוב האמונות. שולטות בה 2 דתות עיקריות: השינטו והבודהיזם. המאמין היפני חופשי לבחור מעט מזה ומעט מזה. כבר יותר מ-1,400 שנה מחפשים היפנים משמעות רוחנית לחייהם. כ- 84% מהאוכלוסייה הם שינטואיסטים ובודהיסטים והשאר מאמינים בדתות מקומיות
לדת השינטו 98 מליון מאמינים ולדת הבודהיסטית  - 88 מליון. סכום המספרים גבוה  בהרבה ממספר תושבי יפן, מה שאומר שחלק גדול מהם מאמינים ב-2 הדתות, וכך הם גם אומרים. יחד עם זאת, רק 30%  מהאוכלוסייה מצהירים שהם דתיים ממש. תושבי יפן הקדמוניים האמינו בכשפים וברוחות. אב המשפחה בעל הסמכות הרוחנית, שימש ככהן הגדול של המשפחה. בתקופה זו האמינו ברוחות, במערכת של מסורות פולחניים. במאה ה-4 התגבשה ביפן אמונה באלת השמש שהיא מקור השושלת הקיסרית, ומקדשה ב"איסה" המשמש כמרכז פולחן רוחני עד עצם היום הזה.

בודהיזים: מקור הדת בהדו במאה ה-5 לפנה"ס. פירוש השם בודהה: "שטוף האור". סידהארתא הטיף במשך 45 שנים עד מותו. אז הקימו תלמידיו את מסדר הבודהיזם הראשון. הדת הבודהיסטית מושתתת על מוסר, ולשם קיומו משנן המאמין הבודהיסטי "עשרות דיברות" הכוללות איסורים על רצח, גניבה, משגל יתר, שקר, שתיית משקאות חריפים, אכילה שלא בזמן, ריקוד, זמרה, קבלת כסף וזהב. אבן פינה נוספת בדת הבודהיסטית היא מושג ה"אני", האטמן. האני - ישות קבועה, העוברת מיצור ליצור בגלגול נשמות. האני מורכב מגוף, הרגשה, תפישה, פעילות רצונית ותודעה. ה"אני" נולד מחדש בגלגול. האני הרוחני, מקבל צורה גשמית, נכנס לגוף ונמצא בו עד מותו. אז הוא חוזר להיות רוחני, עד שהוא מתגלגל שנית בגוף, וחוזר חלילה. השלב האחרון של האני הוא "הנירוונה", כשהחלקים נפרדים. האסכולה המקובלת ביפן היא זו של ה"מאהאיאנה" שפרושה "הדרך הגדולה". אסכולה זו גורסת, שעל המאמין לא להסתפק בהבנת האמיתות שהורה בודהה אלא לרדת לעומקן וכך יהיה בודהה בעצמו, "בודהיסטאווה" שפירושו "יצור מיועד להארה". על פי אסכולה זו ישנן גם 2 אמיתות : האמת הנובעת מתוך הניסיון ואמת במובן רוחני.

באמצע המאה ה-6 חדר הבודהיזם ליפן מקוריאה. במאות ה-9-7 התפלגה הדת הבודהיסטית ביפן לאסכולות שונות, וחל מיזוג חלקי בין הבודהיזם והשינטו. האלים הבודהיסטים זוהו ביפן עם אלוהויות השינטו המקורית.

התפתחה גם אסכולת ה"אמידהיזים" שפירושה "אסכולת הארץ הטהורה" והיא טענה שכדי להגיע לגן העדן, די להאמין בבודהה ולקרוא בשמו בדבקות ובכוונה רבה. זהו הבודהיזם העממי של יפן, המרכז היום את רב המאמינים הבודהיסטים ביפן. המקדש הבודהיסטי נקרא "אוטארה",    והוא גדול ומפואר בהשוואה למקדש השינטואיסטי הפשוט. חלקים ממנו מעוטרים וצבועים בצבעים עזים של אדום, כחול, ירוק, כתום ואדום. ברב שעות היום מתקיימים במקדש טקסים דתיים, אשר מלוווים בפעמונים ותופים. בחזית המקדש פסל בודהה. במקדש הבודהיסטי ינחשו את העתיד ואת המזל: מקבלים כפיס עץ ממוספר, ועל פי המספר מקבלים פתק  הנקרא "אומיקוג'י"- שם רשום ביפנית מה העתיד ומה הגורל. את הפתק מגלגלים ומצמידים לענפי העץ בשטח המקדש. הבודהיזם הביא את תפיסת גלגול הנשמות, טוען שהגוף חסר משמעות, וחולף. רק הנפש נצחית. הזמן הוא מעגלי. טקסים רבים הגיעו מסין. הטקס הוא שמקנה את הדבר האמיתי הערכי. 

טקסי השינטו משמשים בלידה ובנישואין, וטקסי הבודהיזם משמשים במוות ובקבורה. לכן בסביבת כל המקדשים הבודהיסטים יימצאו בתי קברות. בחצרות נמצא הרבה פסלים קטנים כמו "ג'יזו" האחראי על נשים הרות וילדים, וכמו אלת קאן נון - אילת החמלה והרחמים.

באזורי המקדשים הבודהיסטים נמצא את מבנה הפגודה שמקורו מהודו. בתוך הפגודה נמצאים, על פי האמונה, חלקים מבודהה. בגג הפגודה נמצאת ספירלת מתכת בעלת 9 טבעות, הנקראות "סורין", ומציינות את מרכז ההשראה של הפגודה. בחלק הפנימי של הפגודה יורדת קורת עץ שמגיעה כמעט עד הרצפה.   

שינטו: בעבר סגדו לאיתני הטבע, והטקסים חזרו על עצמם. כשבני האדם התפתחו מדת קמאית לאנימיסטית(נפש) התפתח עולם הרוחות: הגוף נראה אך היכן האל?...

מתוך עולם הרוחות התפתח פולחן הרוחות, מדברים עם הרוח, וישנה אמונה שהרוח שומרת הבטחון. קשה לחיות בעולם מופשט, לפיכך נכנסו לעולם האלים, כאשר לכל פונקציה בטבע ישנו אל, אל הגשם אל האש, הרוח, השמש וכו'...

הפסל רק מייצג את האל. לא מתפללים לאבן, אלא לאל שבו. אין צורך להתפלל לכל האלים. מאוחר יותר החליטו, שדי באל אחד היודע לעשות הכל, והוא כל יכול. הוא מופשט ואי אפשר להגדירו, הוא לא אחיד,  אלא משתנה ממקום למקום, אי אפשר לעשותו, והוא מחוץ לעולמנו. זה רעיון המונתאיזם: אין דו שיח עם האל:  הוא מושלם וגדול. אם נלך בדרך הישר הוא יגמול לנו.

לכל חברה דת עממית, דת שהתפתחה לאורך כל ההיסטוריה. בטיבט - ה"בום", ביפן ה"שינטו". דת זו משתנה כל הזמן. עם בוא הבודהיזם והקונפוציוניזם ליפן הם התחככו זה בזה. השינטו מושפע בעיקר מהטבע, זוהי ליבתו. עונות השנה הברורות והחדות, הפריון, השדות, נדידת הציפורים, שפע המים: הגשמים הפשרת השלגים, המים החמים היוצאים ממעמקי האדמה, מחזור הטבע. כל המרחצאות ביפן שימשו לטקסים, המים שימשו לטהרה.  אורח חיי היפנים הוא הניקיון. 

דת עממית מאופיינת על ידי ריבוי האלים, אמונה בעולם הרוחות, ועליה להרים הקדושים, שמאנים וכהני דת. אלה בעלי הסמכות הדתית, והם מספרי סיפורים מיתולוגיים ומציגי מחזות. עוד לפני שידעו לקרוא העבירו מסרים על ידי המשחק.     

לפי המסורת אלת השמש ריכזה סביבה אלים נוספים שנקראו "שין", שפירושו "רוחניות אלוהית. השינטו רואה קשר ישיר בין האדם, האלוהות והטבע ומאמינה בהרמוניה הקימת בניהם, בנקיון, בטיפוח הטבע ושמירתו עד כדי קנאות. זו הסיבה שגני יפן מטופחים כל כך. על פי האמונה, אדם שאינו נקי, מפר את שלוות האל. השינטו אוסרת לשקר ולגנוב, ואינה מתירה גילוי עריות. זו דת עממית בעלת פולקלור נרחב. סביבה התפתחו מסורות רבות של מנהגים, חגים וטקסים כמו טקסי פוריות וטקסים חקלאיים. כל טקסי הנישואין והטקסים המלווים לידה נערכים לפי המסורת השינטואיסטית. אלים רבים ממונים על אירועים רבים בחיי המאמין. חובת המאמין גם להתפלל בבית הפולחן.  העליה להרים קדושים היתה מאז ומתמיד קימת בכל הדתות העממיות. האלים נמצאים בהרים למעלה, והשדים – באדמה. כל עם קובע לו את ההרים הקדושים לו, ביפן נקבע הר "קויה". התרבות הושפעה מהדת העממית ומהטבע. 

בשינטו – אלים שיש להם קאמים(רוחות). בכל דבר יש  רוח: בחי, בצומח ובדומם. סוגדים להם כאלו הם אלים. לרוח עוצמות אדירות, היכולות להגן על האל.

התרבות שהתפתחה, המקום הגיאוגרפי האקלים והדת, הם שלימדו את החברה שאי אפשר לחיות כפרט , והתוצאה: תרבות קולקטיבית : משפחה, קלאן’ וכו'...

בכל ההסטוריה  שלה היתה יפן מחולקת למסגרות גדולות, לכן במשטר המודרני היה קל להקים את הארגונים. ערכי המשפחה מתערערים, והדור הצעיר צריך לדאוג לעצמו, ועם זה – הדאגה לזקן: מתחילים להקים בתי אבות.
מקדש השינטו נקרא "ג'ינג'ה", מתאפיין בשער טורי-אי המוצב בחזיתו. השער בנוי מ-2 עמודים אנכיים ומקורה אופקית, מעץ או מאבן. האמונה השינטואיסטית גורסת שמעבר בשער, בדרך למקדש, מטהר את המאמין. בנוסף נמצא זוג אריות או כלבים מאבן. האריות הם שומרי המקדש. פיו של אריה אחד פתוח – סמל ללידה. פיו של האריה השני סגור – סמל למוות.

המקדשים מאד צנועים ובנויים מקורות עץ פשוטות וגודלם, לעתים, כחדרון זעיר. רב המקדשים פונים לכיוון זריחת השמש, כתזכורת לאלת השמש.

לפני הכניסה למקדש מתקן מים, כלי קיבול קטנים לשאיבת המים, לשטיפת הפה ולרחיצת הידיים כסמל להיטהרות. 
זן
זו האסכולה הידועה ביותר שצמחה מתוך הבודהזים. נוסדה בסין במאה ה-5. במשך המאות הראשונות של קיומה סבלה מרדיפות הבודהיסטים עד לתחילת המאה ה-11, אז התייצבה ונהיתה אחת מ-2 הדתות הגדולות בסין.

ליפן הגיעה במאה  ה-12, תקופת הרפורמות הדתיות, כאן שגשגה ופרחה. בתחילה רק הסמוראים אימצו את הזן. הזן הינו פילוסופיות רבות, הצעות לדרך חיים. לאושר.

בודהה הציע ללכת דרך הפנימיות שבאדם. אם האדם ישתלט על תשוקותיו ילך בדרך האמצע ויצמצם את התשוקות, החברה תהיה מאושרת.

הזן גם הוא רוצה שיגיעו להארה, שתהפוך את החיים לטובים יותר. מגיעים לאושר להארה לא על-ידי קריאה ושינון הסוטרו, ולא על ידי ההליכה למקדשים, אלא באמצעות הפעילות הפשוטה של כאן ועכשיו. אין הגדרה מה של טוב ורע, נכון ולא נכון. האדם צריך "לבטל" את עצמו. הכאוס מראה את האבסורד בצליל של מחיאת כף. הזן הוא הדת העממית של פשוטי העם, שנותנת להם תקווה וכח. בגלל פשטותו יש לזן הצלחה רבה. על דת הזן נכתבו ספרות עשירה ומיתולוגיות אדירות.
במרכז הזן רעיון הגאולה העצמית המגיעה בהיסח הדעת להתעלות הרוחנית ולהגשמה אישית. בגלל התפיסה המעורפלת שהזן שווה לכל נפש היו השפעות רבות. 

מאז שהסמוראים הפכו לחלק מאסכולת הזן,  התחילו להתלבש בצניעות.   

למידת תורת הזן כרוכה בשינון חידות הנקראות "קואן", חידות שמעבר להיגיון המקובל ולחשיבה שגרתית. ניתן להגיע לרגע הנצחי של הארה גם ב"המדיטציה". 

השפעת הזן על תרבות יפן רבה מאד: תורת הלחימה, אומנות, נטיעת גנים, סידורי פרחים, טקסי תה, שירה, ציור ותיאטרון הושפעו כולם מרוח הזן.

היום הזן מושך את אנשי המערב בשיטות מיסטיות, אשר אמורות לשחרר את האדם מכבלי נפשו.

נצרות: ב-1549 החדירו הנוצרים הישועים את הנצרות ליפן. במסעם המיסיונרי מפורטוגל חדרו לאסיה ומשם - ליפן. "קסווייר" ליקט סביבו קבוצה של יפנים, שהמירו את דתם לנצרות, ופעלו בדביקות להפצתה. במאה ה-17 עם עליית טוקוגאווה לשלטון, נאסר פולחן הנצרות, המאמינים נרדפו עד חומרה, ונטבחו בהמוניהם. קהילות זעירות הוסיפו להתקיים במחתרת במהלך 250 שנות שלטון בית טוקוגאווה. באמצע המאה ה-19 עם עליית הקיסר מייג'י הותרה הפעילות המיסיונרית, אך למרות זאת, הנצרות ביפן כוללת פחות מאחוז אחד של האוכלוסייה. מקצת הנוצרים ביפן מאמינים באגדה, שישו יצא למסע לעבר הדו, ומשם ליפן.על פי אמונתם האדם שנצלב בירושלים אינו ישו אלא קרוב משפחתו, ואילו ישו חיי בצפון הונשו, בכפר הקטן, "שינגו", ומת בשיבה טובה בגיל 106.  
כלכלה

יפן החלה להתעצם מבחינה טכנולוגית, הודות להשכלה שפיתחה, לצבא החדש ולאופי השלטון הפרלמנטריזם החוקתי. היא ותרה על סין והתקרבה לתרבות המערב. כל זאת עם יכולות ללא סוף. עם סיום מלחמת רוסיה יפן, יפן  נפתחה לעולם. אירופה עסוקה בכיבושים,  והמרוץ היה עם הצרכן באסיה בכלל ועם סין.

ב-1909 יפן משתלטת על קוריאה ומספחת אותה אליה. בשנים 1919 כשבאירופה מרידות, עוני ומצוקה כלכלית וחברתית, יפן מרחיבה את אחיזתה בסין ומגדילה את הצבא. במלחמת העולם ה-2 מוטל חרם על יפן כאשר אנגליה השולטת. ב-1938 חותמת יפן הסכם עם גרמניה, וב-1945 מקימה יפן משרד שיווק. תעשית יפן רצה קדימה, בשנים 1951-6 פורצת ביפן שביתה, משחררים מהכלא  חלק גדול מאד מהאסירים, מכשירים אותם למקצועות שונים, ועוזרים למפלגה הליברלית לקבל הגמוניה ביפן. ישנה שביתת נשק ונחתם הסכם בין העובדים לממשלה, שהוא "העסקה לכל החיים": העובדים מתחילים לעבוד בחברה מיד לאחר תום לימודיהם, ובדרך כלל נשארים בה עד הגיעם לפרישה. העלאה במשכורת מובטחת ונעשית בהתאם לוותק. במשך שנות עבודתו יקבל העובד "בונוסים" או "תוספות רווחים מיוחדת" נוסף על המשכורת ועל שעות העבודה הנוספות. כמו כן יממנו לעובדים את הפנסיה, הביטוח הרפואי, פנימיות, טיפול בילדים, חניות מוזלות ועוד...קם ארגון, הנותן לעובד בטחון כלכלי מוחלט לעובד ולבני משפחתו. הארגונים אחראים על המחקרים הנעשים במוסדות האקדמאים, אין שום בקרה מהממשלה על הכספים שיוצאים, כי הארגון הוא גוף עצמאי לגמרי. בתמורה על העובד לא לשבות, ולא לעבור מארגון לארגון. היפנים רצים קדימה תוך הקרבת חיי משפחתם. יום העבודה נמשך שעות רבות.  לנושאי התפקידים הממשלתיים משכורות גבוהות וכבוד רב.  ליפן רבים העיסוקים: כלכלה חזקה, מוסדות פיננסים, חברות מובילות. היא זקוקה או לעובדים נוספים או לרובוטים. הרובוטים הם אלה אשר הצעידו את יפן קדימה. ב-1972 יפן מחליטה לייצר חשמל משלה: היא בונה סכרים, ובונה גם תחנות גרעיניות, שרבות בהן התקלות. את רב הנפט מקבלת יפן ממפרץ הנסיכויות.

עד לאחרונה נהנתה יפן מיציבות כלכלית, מאינפלציה נמוכה ומשעורי אבטלה מזעריים. אולם, החל מ-1997, נקלע המשק היפני למיתון חריף בגלל הירידה בביקושים בעולם וביפן. 

כלכלת יפן נשענת בעיקר על התעשייה, התורמת כ-35% מהתוצר הלאומי הגולמי ומעסיקה כ- 30% מכוח העבודה ביפן. יפן היא אחת המעצמות התעשייתיות הגדולות בעולם. מאז שנות ה-50 של המאה ה-20 התפתחה בה תעשיה אלקטרונית משגשגת. המוצרים העיקריים: מכשירים אלקטרונים (מקלטי טלוויזיה ומחשבים), כלי רכב, ספנות, סיבים סינתטיים, ניר, מלט, פלדה. החקלאות תורמת כ-2% מהתוצר הלאומי הגולמי. הגידולים העיקריים: אורז, תפוחי אדמה, סלק סוכר, תפוזים וירקות. ענף חשוב נוסף הוא הדייג. החקלאות היפנית לא מצליחה לספק את כל תצרוכת המזון של המדינה, ויפן נאלצת ליבא מוצרי מזון מחו"ל. ביפן עד סוף המאה ה-19 לא היו אוכלים כלל בשר. עם חדירת המערב ליפן החלו לקום שטחי מרעה קטנים. בתקופה זו השתנה גם מבנה גופם של היפנים ליותר גבוהים ויותר שמנים.

היפנים אינם מרשים לעצמם לצבור חובות, הם משתמשים במזומן במה שיש להם.

בשנות ה-2000 המשק היפני באבטלה, מיתון כבד. ראש הממשלה רותם את העם לשם הלאומיות, וב-2001 יפן שוב רצה קדימה. משנות ה-70 יפן היא מעצמה כלכלית אך אין העולם מתייחס אליה פוליטית. מ-1972 ועד היום יפן משקיעה רק 2% מתקציבה בצבאה, שהוא צבא קטן אך חזק. היא מייצרת טילים, מטוסים, טנקים, כלי שיוט, וכך בונה לעצמה תשתית צבאית גדולה תחת הסכם עם אמריקה. למעשה, האויב האמיתי של יפן היא סין.

אוכלוסיה

מהאלף ה-10 לפנה"ס כאשר היו תנודות יבשתיות, המים עלו, ונותק הגשר שחיבר את יפן עם אסיה. ליפנים בעיה בתקופת ג'ומין. הטכנולוגיה השתכללה, יצרו כלי חרס לאחסון מוצרי ציד ולקט. מהגרים החלו לרדת בספינות למלזיה,  סין וקוריאה, שבהן התרבות מפותחת ומבוססת. יפן עדין מנותקת לחלוטין הן מאסיה והן משאר העולם, אך לאט לאט ומאוחר יותר  החלו מהגרים להגיע גם ליפן. יפן היא מדינה הומוגנית מבחינה אתנית. תושביה המקוריים, האיינו, חיים בצפון האי הוקאידו, מוצאם נורדי, גופם ופניהם מכוסים שיער מקורזל. הם שונים מאד מהאוכלוסייה שבמרכז יפן. כיום נותרו מהם רק 70,000. מיעוט נוסף הוא הקוריאנים המהווים כמחצית האחוז מאוכלוסיית המדינה. כמעט 80% מתושבי יפן מתגוררים בערים.. השפה הרשמית היא יפנית. נהוגות 9 שנות לימוד חובה: 6 בבתיה"ס היסודיים ו-3 בתיכוניים. במדינה עשרות אוניברסיטאות.

בחברה היפנית קיימת היררכיה  ערכית, והפרדה בין הצעירים והמבוגרים, שקשה לגשר ביניהם בגלל המסורת הנוקשה. צעירים רבים גרים עדין עם הוריהם אי אינם מוכנים לשעבד עצמם לחברה.

כל היפנים עוסקים באמונת הטהרה והקדושה, כאשר הסמלים הם המים והאש.לכן בכל מקדש שינטו תהיה שוקת של מים וכפות עץ. עם מי השוקת מטהרים את עצמם.

הסמוראים

מעמד הסמוראים מקורו ב"זן בודהיסטי" שפרושו מעט זה הרבה. הנאה מהדברים עצמם ולא ממה שמייצג אותם.ב-1647 בתקופת אדו, מסתיימות מלחמותיה הגדולות של יפן, ועל הסמוראים נאסר עליהם להשתמש בנשק. בזמן ההוא שלטו הדאימו שהיו שונים משאר העם: לבושם צבעוני ועליו סמל הקלאן, ראשם מגולח מלבד פס שיער באמצע הראש. 

הדאימו, אחד השרים החשובים בממשלה, בעל עוצמה אדירה, ובידו כל כספי המדינה. בימים ההם הסמוראים עסקו גם בספרות, שירה וציור. בטירת הימג'י היו אמני החרב. פעם בשנה חוגגים את היום שבו 47 הסמוראים עשו את ה"ספוקו" שהוא "החרקירי". ביפן קיים  חג הבנות שחל באפריל, ובו הבנות מקבלות במתנה בובה יפנית מסורתית. חג הבנים חל ב-5 במאי. אך לקראת סוף חודש מרץ תחילת אפריל, מתנוססים דגלים של דגי קרפיונים, והבנים מקבלים חרב כמתנה. 

י"ארגון יאקוזה" שפרושו 21 הוא המאפיה של יפן, השיכת לארגון הסמוראים. היאקוזה מתחילת הקמתה עובדת יד ביד עם המשטרה: נגד ההימורים, הזנות והרוכלות. המדינה אינה נוגעת לרעה בארגון זה. לארגון כסף רב, שמטרתו להשקיע  בבניה. בתקופת הסמוראים מעמד האישה עולה. בתי הספר הינם במסגרת צבאית, כך גם התלבושת, כאשר המוטו בלימודים הוא: יושר והקרבה, ביטול האני לעומת הקבוצה. באמצע המאה ה-19 יפן עוברת מהפך.  הסמוראים מקבלים את המוות כדבר טבעי. ב-1867 , אחרי קרב "סקיק גהרה", הסמוראים הופכים להיות חלק מהעם ונאסר עליהם לענוד את אות מעמד הסמוראים. על כך חותם הקיסר בחותמת הגומי, את "חוק הבושידו".  זהו למעשה קוד של חוקים, שחייב את כל יפן. מטרתו למנוע עוולות וניצול. על הסמוראים היה להגן ולשרת. הסמוראים הסתפקו במועט, העריצו והעריכו את הטבע, והחשוב ביותר נתנו כבוד ואחריות בתפיסת המוות שיכול להגיע מיד. תפיסתם היא עוצמת הטבע, ומכאן גם ההערצה לפריחת הדובדבן, ל"סאקורה". 
כל סמוראי דאג שתהיה לו חגורה עבה כדי לשמור על צורת הבגד הרשמי שהוא לובש, להדגשת יפי הגוף ושכבות הבגד. הקימונו והתסרוקת הם סיניים.
משפחה ,חברה, מסורות ואמונות ביפן

מוסד המשפחה ביפן הוא עמוד השדרה של החברה והמסורת. המשפחה פטריאכאלית עם קודים ברורים וקשוחים של התנהגות. על הבן לקים מערכת שלמה של דיברות והאב בתמורה דואג לרווחתו. שאיפת ההורים שבנם יעבוד בבוא היום בחברה גדולה ומסודרת, שתוכל להבטיח לו תעסוקה לכל החיים. יחסי עובד-מעביד הם פטריאכאלים. העובד ממלא בכל מאודו את הנדרש ממנו, ובתמורה יקבל מהמעביד: עבודה, דיור, פיתוח תחביבים, ואפילו שידוך מבין העובדות בחברה. למעשה הלימודים האמיתיים נעשים במקום העבודה.

האם היא השולטת. היא ה"אמזונה", היא זו שמחנכת, עושה את העבודות הקשות בבית. מקצועה: עקרת בית. היא יושבת עם הילדים, ולא האב. ביפן השמרנית של עד אמצע שנות ה-80 האישה התחתנה בגיל 24, ילדה מיד ילדים, והיה עליה לדאוג להם עד לבגרותם. האשה, היא אשר מנהלת את כל משק הבית והכספים, שמקורם ממשכורת אחת.
האב יוצא לעבודה מהשעות המוקדמות של הבקר עד השעות המאוחרות של הלילה. הוא לעולם לא יגלה רגשי אהבה כי היא מובנת מאליה, ואין צורך להראותה. אין לו זמן לשוחח עם ילדיו , הוא דמות ערטילאית, שאינה נמצאת בבית, אלא רק ברקע. עובד משעות הבקר המוקדמות עד שעות הערב המאוחרות. לאחר מכן יוצא לבלות עם חבריו ומגיע לביתו בשעות הערב המאוחרות. עובד קשה ללא חופשים, רק בחודש מאי יצא לחופש מטעם העבודה .הילדים כמעט ואינם רואים אותו. בגיל 65 הוא פורש ויושב בבית. אשתו ממשיכה להפגש עם חברותיה. והוא ממשיך לפגוש את חבריו המבוגרים, ואז באמת אין לו קשר לא עם האישה ולא עם הילדים. רבים מהגברים לא יחסכו מעצמם את טיולי הגברים שהם טיולי הזנות. אמנם, צורת החיים ביפן הביאה לנס כלכלי אך גם להרס חיי המשפחה וללא מעט רציחות. חוברות ה"מנגה" הפונוגרפיות  נגישות לכולם, אפילו לילדים, נמכרות בכל הדוכנים, עדות לאלימות החזקה מאד ביפן. כל אלה בגלל החינוך ה"ליברלי" הפתוח. כך נוצר הנתק העמוק בין חברת הזקנים ובין חברת הצעירים.

גם הנשים תצאנה לעבוד במפעלים. הן עובדות כאשר הן כלואות במפעל בשעות

20-7 . הן ישנות במפעל, שכרן זעום מאד. לאחר שנשים נשרפו בעת שהותן במפעל בעת רעידות האדמה והשרפות כ-1880  החליטו בטוקיו שהנשים לא תישנה יותר במפעלים, והמפעלים יהיו בקרבת מגורי העובדים. כך קרבו את המשפחה סמוך למפעל. הודות לנשים, נוצר קשר בין המפעל והעובדים. הנשים בכל שלב ושלב דרשו את זכויותיהן, ולא רק כספית..

בוגר אוניברסיטה שנבחר לעבודה בחברה מבוססת, עולה בבת אחת לסטטוס גבוה. הוא זוכה להערכה מסביבתו, וסיכוייו למצוא אישה הולמת גדלים באופן משמעותי. תחרות על מקום עבודה מבוסס היא ענקית, אך המאבק מתחיל כבר בעת מבחני הקבלה לאוניברסיטה. המבחנים קשים ומלחיצים, ומכונים "הדרקון המאיים". יום המבחן נקרא ביפן "גיהינום הבחינה" (= "שיקן ג'גוקו").מי שלא התקבל, ממהר לעזוב את חצר האוניברסיטה. ביום זה שיעור ההתאבדויות ביפן הוא הגבוה ביותר. בכלל ביפן אחוז ההתאבדויות הגבוהה גם בעולם.

כדי להצליח בבחינות נדרשת הכנה ארוכה, שמתחילה כבר בגן הילדים. ההורים יעשו הכל כדי שילדם יגיע לגן הטוב ביותר: עד גיל שלוש הילד חופשי.... גן הילדים הוא כמעבדת מחקר בזעיר אנפין. הילדים מתנסים בשיטות חדשניות,  המעקב קבוע וצמוד וכבר שם נבחן הילד על כל צעד ושעל ומתחיל לפתח חרדת בחינות.

בי"ס יסודי טוב הוא גם קרש הקפיצה לתיכון משובח וגשר לאוניברסיטה. בסוף כל יום בשעה 19 עוברים התלמידים מבחנים על מה שלמדו. אם לא הצליחו במבחן לא ילכו לבתיהם עד אשר יצליחו לעבור את המבחן. הבנות חייבות גם  ללמוד לרקוד את הריקוד היפני המסורתי או את לוחמת ה"קינדו". הבנים ילמדו "ג'ודו" או "קינדו". גם בתיכון עליהם להמשיך בספורט ובלוחמה, או ללמוד קליעה בקשת וחץ. בית הספר מקנה לא רק ידע אלא גם ערכים קבוצתיים, כמו: הרמת דגל הלאום, תלבושת אחידה, תספורת אחידה ואפילו ילקוט אחיד.

אפשר בהחלט לומר, שמקורות העוצמה והקדמה של יפן, הם בחינוך.

החינוך ביפן, אם כן, אינו מעודד את הילד למחשבה עצמית, ליצירתיות או לאינדיווידואליזם. עיצוב האישיות של הילד/הנער היפני מטרתו שיעבור את המבחן הבא....המערכת קשוחה ואכזרית, מפעילה על התלמיד מכבש אדיר של לחצים יומיומיים, אך על פי הסקרים רב העם תומך בשיטת חינוך זו.

ממשלת יפן מתייחסת בצורה נוקשה ומזלזלת אל הילדים החריגים ואל אלה שבשוליים. לאחרונה, הממשלה הקימה מוסדות לנכים ומפגרים, והיא מספקת משאבים לנושא זה,  אך, עדין, הפער עצום בין מה שעושים ומנסים, לבין הסטיגמות שנפוצות ביפן על החריג והשונה. היום גם אחוז גבוה של נשים מסיימות את האוניברסיטה. בעבר ציפו כי אישה תינשא בגיל 21- 22. היום מסיימות רק בגיל 24 את לימודיהן באוניברסיטה.

הרומנים המיוחדים ביפן החלו באמצעות שידוך. אהבה בין בני זוג שלא דרך השידוך, היתה חיבת להיפסק. רבים העדיפו לעלות אל הר "פוג'י ומשם להתאבד בגלל אהבתם הנכזבת. המפעלים דואגים לחינוך חובה, ספרים, חוגים ולחופש פעם בשנה עם פריחת הדובדבן. רק מאוחר יותר נפוץ המנהג שכאשר הילדים גדלים, מבלה  האשה בשעות הפנאי עם חברותיה הטובות בבית קפה. ביפנית נקראת האישה "אוסקה" (=אמא מכובדת. הוא אינו דמות סמכותית. ביפן גיל הפרישה עולה, ותוחלת החיים עולה לאין שעור. שיעור הילודה הוא 2-1 ילדים למשפחה, ולכן שיעור הגידול באוכלוסיה הוא שלילי. ההורים הזקנים נשארים אצל הבן הבכור.. כאשר הילדים אינם עובדים, מתעוררת בעיה כלכלית, אין כסף, ואין מי שידאג לזקן. בשנת 90 חל שינוי: הנשים החלו לצאת לעבוד מחוץ לבית. הן אינן רוצות להינשא, אינן רוצות בילדים, וחשובה להן הקריירה. 
המוות: מעוצב על ידי הטבע, ויכול להגיע בכל יום, בגלל התנאים הקשים ביפן: מלחמות, הרי געש, גלים שמכים בחופים, שם מרוכזת רב האוכלוסייה. לפני זה: במאות  ה-16-12 מלחמות הסמוראים, תקופה שבה מתעצבת תפיסת המוות.

היפנים מתים למען אידיאל, רעיון  או מאהב. והחברה אינה מגנה זאת. נושא ההתאבדות ביפן מאד נפוץ ושונה מההתאבדויות אשר אנו מכירים.

על פי תפיסת היפנים החיים הם מעגליים, הגוף חסר משמעות שלי או של המתאבד, ולכן תפיסת המוות היא אירוע טבעי, חלק ממהלך החיים, והאידיאל הוא למות מוות יפה  ומיוחד. אחוז המתאבדים גבוה מאד בייחוד בקרב ילדים. כל זה בגלל החינוך הנוקשה בבית ובביה"ס ובחברה בכלל. הנתק בין האב והילד, העובדה שלא כל דבר אפשר לספר לאם, המורים אינם מוכנים לקבל את התלמידים החלשים, החריגים והמנותקים. לילדים אין למי לפנות בבקשת עזרה. רבים מהתלמידים מפסיקים ללכת למוסדות החינוך, מסתגרים בחדרם שעות ליד המחשב, ולומדים כי המוות הוא הרואי ויפה . ההורים אינם יודעים מה עובר על ילדם, ואם הם יודעים, הם אינם יודעים מה לעשות....הפתרון - התאבדות.

סרטי קלנוע וטלוויזיה רבים מאדירים את המוות. כל זאת בתוספת "ספרות המנגה". בעבר המין היה חלק מהחיים. אח"כ חדר רגש הבושה בגלל הרצון להידמות למערביים. הזנות וזנות הילדים אסורים על פי החוק. נערות צעירות המנותקות מהוריהן בורחות מבתיהן, בשידול רשתות האינטרנט, ומנוצלות על ידי גברים, והכל נעשה בהסכמה. לנערות רבות בטוקיו  יש 3-2 חברים, המממנים אותן, והן לא צריכות להתחתן....אין כמעט אפשרות לקבל עזרה. רגליהן של נערות יפניות רבות עקומות בצורת O  בגלל הצניעות הכופה על הילדה ללכת עם רגליים צמודות ולא לפתוח אותן. כך מקלקלים ההורים בחינוך הנוקשה את רגליהן.

ביפן אוכלים עם מקלות אכילה. עד 1986 אכלו היפנים במקלות חד פעמיים  מעץ טוב. בגלל ההתנגדות לכריתת עצים, הופסק השימוש במקלות עץ חד פעמיים.

המאכל הלאומי של היפנים הוא ה"סושי", מאכל זמין, מהיר, זול ולדעתי לא טעים. הוא  מורכב מרצועות דקות של בשר, דג או פרי ים. ובמרבית המקרים במצב טבעי, נא. מלווה אותו כדור אורז עטוף בעלי אצות מיובשות. את הסושי אפשר לקבל בכל מיני סוגים. המשקה הנפוץ הוא ה"סאקה", המשקה האלכוהולי הלאומי של יפן, מיוצר מאורז ומוגש חם.

הבית היפני קטן, יחסית. עד סוף המאה ה-19 כמעט ולא היו רהיטים וגם לא חלונות. החלונות והמחיצות בין החדרים עשויים מנייר ועליהם מצוירים ציורים בעיקר שחור לבן של עונות השנה.  

היפנים עוסקים בטהרה וקדושה שהסמלים שלהם -המים והאש - משולבים זה בזה. המים מסמלים את האישה. החפצים, ההרים  - את הגברים.
היפנים מניחים ציוד נקי ואף ארוז  בארגזים עם ציון התקלה של המכשיר. כל זה עבור הנזקקים מעוטי היכולת. פעולה זו מכונה בפי היפנים: "גומא".
רפואה

שירותי הרפואה ביפן, שלא כמו הכלכלה והתעשייה, אינם מתקדמים כבעולם המערבי. הרפואה מושתתת על רופאי המשפחה, המנהלים מרפאות קטנות, בדרך כלל בבתים, ומטפלים בחולים בשיטות שונות, חלקן מסורתיות. החולים ביפן מתייחסים לרופא המשפחה בחרדת קודש.

חלק מרופאי המשפחה משמשים גם רוקחים, תפקיד זה אושר עוד מתקופת הקיסר מייג'י ועד היום זה לא שונה. הרופאים מוכרים לחולים תרופות בכמויות מוגזמות.

בתי החולים הם צוואר הבקבוק של המערכת. יפן מקדישה לרפואה רק 5% בלבד מתקציבה. הקצבה שאינה עונה אפילו על הצרכים המינימליים של המערכת. נוסף לכך העליה המתמדת בתוחלת החיים ביפן – אישה מ-68 ל-83 שנים, וגבר מ-64 ל-77 – מגבירה את ההיזקקות  לשירותי רפואה של מערכת, שלא התרחבה בהתאם.

בעקבות זאת התפתחה מערכת חלופית של רפואה, ו-80% מבתי החולים הם בבעלות פרטית. הממשלה היפנית מגבילה מאד את מחירי המקסימום ליום אשפוז שיכולים בתי חולים אלה לדרוש, בתי החולים נאלצים לקצץ בתקציבי הפיתוח והרכש, וחלקם משתמשים בציוד ישן.

יפן מטפלת בחולי סרטן  ברמה עולמית הן בניתוחים, בקרנות, ובטיפול תרופתי, וכו'....אבל רק מקצת מבתי החולים היפנים נותנים את השירותים המשולבים למחלה.

חינוך

החינוך וההשכלה הם מיסודות החברה היפנית מזה 1,500 שנה. במאה ה-5 התפתחה ביפן מערכת, שנועדה להקנות חינוך והשכלה לאצולה שמסביב לחצר הקיסרות, ולמרכזי השלטון. במאה ה-8 המשיכה מערכת החינוך להתפתח ונוספו תכנים כמו: קליגרפיה ואימון בכתיבת פרוזה ושירה. בתקופת הפיאודליזים הצבאי, עבר החינוך לידי הכמרים הבודהיסטים. אלה הקימו בתי ספר בסמוך למרכזי הדת ולימדו קריאה, כתיבה ומוסר. ב—1850-70 שולחת יפן את אנשיה לרכוש השכלה בכל העולם, כך היה גם במאה ה-7, אז נשלחו לסין. החל מהמאה ה-17 ואילך עבר החינוך לשליטה מלאה של ממשלת טוקוגאווה. השוגון ראה בחינוך אמצעי ראשון במעלה להכשרת בני המעמד הצבאי. החינוך ניתן מגיל 7, והיה מיועד בעיקר לבני הסמוראים. האזרחים התחנכו בבתי"ס פרטיים משלהם, ורק מי שידו היתה משגת למד בהם. את חינוכם של בני העניים קיבלו עליהם אנשי הדת.

באמצע המאה ה-19 בתקופת הקיסר מייג'י, הוצא צו חינוך, שהושתת על עקרונות אירופאים וחילק את בתי הספר ל:יסודיים, תיכוניים וגבוהים. התלמידים לא חונכו לחשיבה עצמאית אלא להליכה בתלם, למשמעת, לציות ולהתאמת שאיפותיהם האישיות לצורכי המדינה. מקום מרכזי בחינוך תפס פולחן הקיסר.

בשנות ה-30-20 של המאה העשרים ניצלה הממשלה את מערכת החינוך לשם טיפוח לאומנות קיצונית והלך רוח מיליטנטי באצטלא של הערצת הקיסר ואהבת המולדת. שיטת חנוך זו נקראה "שושין". השיטה נאסרה על ידי האמריקאים לאחר כניעת יפן במלחמת העולם ה-2. אלה דרשו גם שבבתיה"ס ילמדו את ההסטוריה כפי שהיתה ושישכתבו אותה.  בשנים 1945-7 החינוך יפן  מסתמך על ארה"ב. ב-1977 יפן הופכת לימנית, חל בה תהליך של צמיחה, והחזרת ערכים ישנים. 5 שנים אחרי שארה"ב עוזבת את יפן, רמת ההשכלה צונחת. היפנים חוזרים לשיטה המוכרת להם,  אך במתכונת חדשה: "דוטוקו" ללא האלמנטים הלאומיים. שיטה זו מחנכת את התלמיד מתוך ראיית הרווחה הכלכלית של החברה, בהתבסס על משנת קונפוציוס, שגרס שהצלחת הפרט נמדדת בלימודיו, והיא משקפת את כיבוד החובות המוסריים ההדדיים. קונפוציוס רומם את תפקיד המורה, והיה בדעה שעל הלימודים להיות רצופים, ארוכים ומלווים בבחינות. היום שיטת הלימוד דומה לזו של קונפוציוס: כבר בגיל הרך המשפחה מסמנת לילד את המטרה: עליו להתקבל לאוניברסיטה הגונה, לשם כך עליו להקדיש את כל חייו לנושא אחד בלבד:לימודים ועוד לימודים...בנוסף על התלמיד להשקיע בשנים הראשונות מאמץ אדיר בלימוד הסימנים. אומנם פותחו שתי שיטות כתיב "קלות": ההיראגאנה  והקאטקאנה. שתיהן מאפשרות את קריאת חומר הלימוד כבר בגיל הרך, אך אינן פותרות את התלמיד מלימוד ה"קאג'י" המסובך. הילד היפני כורע תחת עומס הלימודים. לרוב אינו קשור לכל פעילות חברתית. הוא מייחד את כל עתותיו ללימודים. בבתים רבים מוקדש החדר הטוב בבית לתלמיד הצעיר, זה שלומד, ושאר בני הבית מצטופפים בחלק השני של הדירה הזעירה. תרבות יפן כולה מבוססת על האמונה שבעזרת חינוך טוב אפשר להצליח. ילדי יפן מבקרים בבי"הס 240 יום בשנה, לעומת 180 יום בארה"ב. העומס המוטל עליהם בשנים הראשונות גדול לאין שעור, הילד היפני נדרש להגיע להישגים לימודיים בגיל צעיר, לשהות בבית הספר שעות רבות וללמוד עד שעות הלילה המאוחרות. התלמידים מחויבים להשתלם במגוון נושאים כמו: תווים ומוסיקה, לנגן על כלי, עליהם להשתתף בחוגי דרמה, ספורט ריקוד וכו'...

.

תרבות ואמנות

במוקד האמנות והתרבות נמצאים המוטיבים המרכזיים של מסורת יפן, תוך דגש על הזמן המרחב.

התרבות והאמנות היפנית התפתחו מתוך הנחת היסוד: בכל פעולה בחיי היומיום של היפני יש לתת את הדעת על חוסר מקום, הצפיפות והדוחק. היפנים רואים בעולמם מערכת של חובות והתחייבויות, וזה בא לידי ביטוי נאמן בכל אחד ממרכיבי התרבות והאמנות שלהם. כדי לחיות בצפיפות, יש ליצור הרמוניה במערכת, כדי שהחיים יהיו נסבלים וטובים יותר בתנאים הקיימים. אכן, ההרמוניה היא המרכיב העיקרי בתרבות יפן והיא מוצאת ביטוי גם באמנות. המזעור מקורו בשאיפה להרמוניה. בעזרת המזעור, היפני חוסך שטח, ונותן לשכנו מעט יותר מרחב. המזעור קיים גם בבתי היפנים. ההשתלבות ההדדית, הזרימה, המעגל המושלם, הצבעים הנעימים, הצללים הרגועים, המשי המלטף, הטקסיות האיטיות המרדימה, הסדר ההגיוני בסידורי הפרחים, הקווים המשלימים בפיסול, כל אלה מקורם ב"הרמוניה"- שהיא אבן יסוד  המאצילה על האומנות, ומנחה אותה.

ב-1860 מוזמנות יפן  וסין לסלון פריז, שם הן נחשפות לציור הקלאסי, לשימוש בצבעי השמן, לציורים התלת ממדיים ולתיאורים  ההסטוריים. מאידך, האירופאים נחשפים למינימליסטיות. שם החלה ההפריה ההדדית, נוצר הקשר בין האימפרסיוניסטים בצרפת ואמנות יפן. המערב מאשים את יפן בהעתקה המאפיינת את יוצריה, הן תעשייתית והן אמנותית תרבותית. אולם, האמת היא, שאמני יפן לקחו מהמערב בתבונה רק את מה שהיה נוח וטוב ונעזרו בו להשתכלל ולהתפתח,  הביאו ספרי אומנות מהודו, חיקו את טכניקות המערב, אך לא יותר מזה. הם העתיקו מאפיינים מסוימים מתרבות אומנות המערב, אך לא העתיקום במלואם. אמנות המערב ביפן ניכרה גם במוסיקה, כאשר נגנים יפנים משתלבים ביצירות אירופאיות. יפן מאד מתלהבת מהומנות האימפרסיוניסטית ופחות מהאמנות האקספרסיוניסטית שרווחה בגרמניה. יפן עוסקת במופשט והמודרני.  הסימניות הסיניות הן, למעשה, ציורים מופשטים שעוסקים בצבעים שחור ולבן ומשיכת המכחול על הנייר. החשיבה והראיה המופשטת החלה ברגע שהשתמשו בנייר ובדיו כ-1500 שנה עוד לפני שהתחילו באירופה. הסגנון הפרוטסטנטי - ציורים של שחורים בתוך לבנים - החל בכנסיה עם מלחמת האיכרים 1911. ניכרת ביפן הרבה הערצה לקליגרפיה. יפן וסין רואות את הקליגרפיה כעל ציור מופשט ועמוק.
במאות ה-9-8 היפנים יוצרים אמנות יפה יותר מהמאות הקדומות, שבהן חיקו את הסינים, אז פיסלו בעץ וברונזה וציירו ציורי נוף, שהתבססו על שושלת "סונג" הסינית. הסמוראים עוסקים בקדרות, ויוצרים כלים לשימוש יומיומי: לאחסון הקטניות ולאכילה. קליעה בבמבוק וציפויי אריגים - השראתם היא מפריחת הדובדבן. יפן היתה מכוסה ביערות, וב-1867 התפתחה תעשית העץ, שנמשכה עד מלחמת העולם ה-2. מהעץ פיסלו, בנו את הבתים והטירות עד אשר, נוכח השרפות הגדולות הוחלט להפסיק את השימוש בעץ.

במקדשי השינטו ציירו את מה שאין, ציורי נוף בלבן . במאה ה-17 , כאשר השקט שורר ביפן החלו לעטר בברונזה וכסף, חמרים שמסמלים את השקט והרגיעה. ביפן ובסין מתחילה תקופת ה"ברוק", בה מצפים את הקירות בציורי בשחור לבן. כך הופכים את הציורים לחלק מהבית היפני. אפשר להזיזם, לגלגלם כמגילה. קיר זה יכול להשתנות בהתאם לעונות השנה.הכתמים המופשטים במאה זו הופכים להיות יותר ציוריים.  לעומת זאת המערב בסוף המאה ה-19 מתלהב מהחומריות היפנית דוגמת ה"גן היבש". 

אחרי מלחמת העולם ה-2 נוצר ביפן צורך עז להביע רגשות בקשר למה שהיה: האובדן, הכיבוש.  יפן מתחברת עם הציורים המודרניים המערביים ועם חומרים חדשים. גם לאמנות הפופ האמריקאית יש השפעה עצומה ביפן. דמויות הפופ היפניות מתקשרות לדמויות המערב. בשנות ה-70 ומנות יפן הינה סמן עולמי.  

אמנות נוספת וידועה ביפן היא אמנות ייצור מטריות יפניות גדולות עשויות מנייר או ממשי וצבועות בדרך כלל באדום. אומנות זו נקראת בפי היפנים "קאראקאסה".

תיאטרון

התרבות היפנית משלבת מסורות מקומיות עם יסודות סיניים ומערביים.ביפן נוצרו כמה ז'אנרים אמנותיים ייחודיים, בהם תיאטרון נו. ראשיתו במאה ה-14 .

פירוש השם "נו":"השלמות שבאומנות". את התיאטרון יצרו הסמוראים, והוא מבטא את אורח חייהם הקשוח. אמנות זו היתה מיועדת רק לאצולה, ומכאן  שעד המאה ה-20 לא הבין אותה העם. לכן, עבור היפנים זהו תיאטרון ישן חדש. הצגת הנו מורכבת מכמה מחזות, העוסקות בעלילת גבורים מימי קדם, מחזות אהבה ומחזות אימה. המחזות מטיפים לערכים בעלי חשיבות ביפן: אהבה להורים ולמשפחה, נאמנות, מסירות נפש וכ'...
הבמה מורמת מעל האולם בגובה של מטר אחד. מימין לבמה – המקהלה, ומאחוריה -התזמורת. ההצגה ערוכה בסמליות: המניפה מתארת חרב וכיסוי העיניים מייצגים דמויות שונות. לכל צבע לבוש משמעות משלו: התלבושת והצבע מרמזים על גיל הדמות, אופייה ומעמדה. תנועות השחקן סמליות אף הן. רעידת יד, למשל, פירושה עלים נושרים ועונת הסתיו. השחקנים הם גברים בלבד, המשחקים גם את תפקיד האשה. שחקן נו חייב לצבור 25 שנות ניסיון כדי להגיע לשלמות. המקצוע מועבר מאב לבן. משפחות אלו בעלות מעמד מכובד מעצם עיסוקם בתיאטרון.

את הצגות הנו מעלים בעיקר בסופי שבוע.

תיאטרון קבוקי: זהו התיאטרון המפורסם ביותר ביפן. פירוש השם: "שירה, ריקוד ומשחק". תיאטרון הקבוקי נולד בתחילת המאה ה-17 במסע של הנזירה איזומו אוקני, שאספה תרומות למקדשה, מצופים שחזו בה מופיעה ורוקדת. הופעותיה עשו להן שם, ובעקבות הפרסום היא הוסיפה רקדנים וזמרים והקימה להקה, שאתה נדדה בכפרים ובערים.  הגיישות הקימו להקות במתכונת דומה, נדדו בין הכפרים והופיעו בשירה, ריקוד ומשחק. לאחר ההופעה הן קיימו "הופעות פרטיות", בכמה תחומים, עבור אלה שיכלו להרשות לעצמם.

משטר טוקוגאווה הפסיק את ההילולה, הוציא את הנשים מעסקי הקבוקי, והרשה לגברים צעירים בלבד לבצע את המחזות, ואז נכללו תמונות של משכבי זכר בכל סצנה. בשל הסתייגות הקהל, חל איסור על תיאטרון הקאבוקי.

בסוף המאה ה-17 התחדשה אמנות הקבוקי, והפעם כאמנות רצינית. היא הלכה והתחבבה על ההמונים. נושאי המחזות היו הסטוריים וחברתיים. גם כאן היתה ההצגה אפופה בסמלים. עם חדירת המערב ליפן באמצע המאה ה-19, אימץ התיאטרון הקבוקי גישה עניינית: המחזות התמקדו בחיי היומיום, וכללו תמונות ראווה עם אפקטים מרשימים, ובהשתתפות מספר רב של שחקנים.

כיום הקבוקי הוא סוג דרמה מלווה בשירה ובמוזיקה ומשלבת בתוכה משחק, זמרה וריקוד. את תפקידי הנשים ממלאים גברים מאופרים בצורה מוגזמת, כדי להדגיש את הדמויות שהם מגלמים. לכל הצגה ולכל שחקן כמה וכמה תלבושות המוחלפות פעמים אחדות במהלך המשחק.בהצגת הקבוקי ישנה מעורבות אישית של הקהל. ההצגה נמשכת שעות רבות, אך לא חייבים לסבול את כולה.

תיאטרון בונראקו: פירושו ביפנית "מקום הבילוי הספרותי". זהו תיאטרון בובות, ומקורו בציידים נודדים שהיו עוברים מכפר לכפר, נושאים עמם ארגזי בובות, ועורכים הצגות פשוטות בחצרות הצמודות למקדשים. החל מהמאה ה-16 מתחיל התיאטרון להציג הצגות עממיות, המלוות במלל ובמוזיקה. תכנו העיקרי הוא בלדות ואהבה. החל מהמאה ה-19 הצגות בונראקו מוצגות בכל הערים הגדולות של יפן. גובהן של הבובות הוא כחצי מגודלן הממשי של הדמויות שאותן הן מייצגות, מניעים אותם אומנים לבושי שחורים המלווים בקרייני טקסטים, בזמרים ובנגנים. כיום מבוצעות כ-50 הצגות בונראקו בשנה.

אמנות הלחימה, שהיא גם ספורט
מקורות הלחימה הם מארצות שונות וממקורות שונים. עד המצאת הנשק החם נלחמו בכל העולם במה שיש. ביפן תפיסת הלוחמה הושפעה רבות מסין. כלים ארוכים, חרבות קצרות ואף ארוכות, קשתות. כלי הנשק הקדום ביותר מהמאה ה-6 לפנה"ס הוא "רובה הקשת", היורה חצי ברזל קצרים, החודרים לכל שריון. הלוחמה הסינית הרגלית שלא התאימה ליפן.

במאה ה-9 לפנה"ס האמינה הרפואה הסינית בקיום 5 נקודות בגוף האדם: :הצ' (=)האנרגיה, המרידאינים (=קווי האורך והרוחב המכילים אצל האדם זרמים שונים), הנשימה (=הרוח), הדם (=המים), ומערכות להוצאת פסולת.ישנה הקבלה ברורה בין גוף האדם והעולם. בגוף האדם ישנם 365 לחיצות חיים ו-365 לחיצות מוות, כמספר הימים בשנה. לפי הסינים גם מרכזי האנרגיה חופפים למערכת השמש הסגורה. מכאן מתחיל הקשר בין החיים והמוות, בין הרפואה והלוחמה, בין האמנות והפרגמטיזם שבסין. מתפתחת התפיסה הרוחנית-פילוסופית "הפה גוואה", אנרגית העולם המתחברת עם עולמנו. "השיגונג" הוא הבסיס לטכניקות התנועה בכפולות של 8, וההתחלה והסיום שלה הם מעגלי ה"טאי-צ'י".

תפיסת הלוחמה שייכת לקונפוציוס. במאה ה-6 מגיע הדאואיזים לסין דרך היוגה, ומשם מגיעים לבהקטין, זו התשוקה, והיא בנויה ממערכת השמש והכוכבים. בסין הוקם צבא סדיר שלמד את הטכניקות והחיילים שרתו את המדינה, ומצד שני היה צבא "צללים",הלוחמים של הדאואיסטים שגרו בהרים והיו נאמנים ל"קיסר השחור".
ביחד עם תרבות סין חודרת ליפן גם תרבות הלחימה הסינית. מהמאה ה-7-6 לספירה יש  ביפן טכניקות של תנועת גוף שמחלקת את העולם ל-8, וטכניקות נשימה שהן היוגה הבודהיסטית. האימון עורך שעתיים. תחילה שעה של יוגה, ואחר - טכניקת לוחמה, והסיום - מדיטציה. זה מחבר את הלוחם ללחימה ולדת.

לפי התפיסה הבודהיסטית וגם הדאואיסטית אסור לקחת חיים לא של אדם, לא של נזיר ולא של לוחם. צריך לזרום עם הטבע בתוך הרמוניה ולכן, על פי התפיסה היפנית האנרגיה אינה הולכת לאיבוד כי היא מעגלית ואינסופית.

הספורט ביפן נחלק לשני תחומים: ספורט מסורתי- יפני וספורט מודרני- מערבי. את הספורט שמקורו במסורת פיתחה כת הסמוראים, ורובו ככולו הוא ספורט מלחמתי-הגנתי. התייחסות היפנים אליו אינה כאל ספורט גרידא, אלא כאל אמנות. העתיק בענפי ספורט אלה כבר קיים 1,700 שנה, והחדש - מאות שנים.

"הסומו" הוא הספורט המסורתי הפופולרי ביותר. במשך 90 יום בשנה, מרותקת יפן כולה לטורנירי הסומו. כל טורניר נמשך 15 יום ומשודר בטלוויזיה. 

הקרב היווה טקס פולחני, שהוקדש לאלים מתוך תקווה ליבולים טובים. הקרב מסורתי, כאשר  חלקים רבים בקרב ובתפאורה קשורים קשר סמלי לפולחן ולדת.

המבנה שבו נערך הקרב דומה בגגו למקדש שינטו. בחלק התחתון של הגג סמלים המייצגים את עונות השנה.

לוחמי הסומו שוקלים בממוצע 160 ק"ג, מבלים את רב זמנם  במכוני הסומו באכילה דשנה ובאימונים בלתי פוסקים, תוך ותרגול אין סופי ועם הרבה מאד משמעת עצמית. לוחמי הסומו מחולקים לדרגות: יוקזונה היא הדרגה הגבוהה ביותר. אחריה - האוזקי. תארים אלה הם כמעט תואר אצולה ביפן. הלוחמים המצטיינים מקבלים כסף על השתתפותם בטורניר, וזה בנוסף על התשלום שהם מקבלים תמורת ניצחונם. לוחם שזכה בתואר יוקוזונה, לא יישלל תוארו לעולם, ורווחיו יישארו גבוהים אפילו אם ייכשל בטורניר אחד או שניים, אך זוהרו יתעמעם, והוא יפרוש מתחרויות. השופטים הם שניים, לבושי קימונו, ובתוכו טמון פגיון - זכר לימים שבהם ביצעו השופטים חרקירי - וחובשים כובע בסגנון נזירי השינטו. בידיהם מניפה המורה על תחילת הקרב וצבעה מצביע על רמתו של השופט. רמת המתחרים קובעת את רמת השיפוט. הלוחמים מגיעים בלוויית משמר כבוד.

הלוחם עירום כולו להוציא יריעת משי סביב חלציו. הקרב נפתח בשורה ארוכה של טקסים. הלוחם שותה מעט מים לניקוי מוחו וגופו,  חופן בידו מלח ומתיז אותו לרחבה של הזירה במעין פולחן טיהור. אחר כך מוחא כפיים כדי להסב אליו את תשומת הלב, ובתנועה איטית מפנה את כפות ידיו כלפי השופט, להראות שלא חבוי בהן נשק. אחר מרים את רגלו באוויר, רוקע ברגליו בקרקע הזירה, כדי לגרש את השטן, שמא הוא נמצא בזירה. ואז הלוחמים רוכנים זה מול זה. יחסית למשקלם האדיר, הלוחמים מאד זריזים. הם משלבים אינסוף טכניקות מרתקות. הקרב עצמו נמשך שניות אחדות, אך הטקסים אורכים דקות ארוכות.

אייקידו: ספורט הגנתי, שנועד גם לרצות את הקיסר. משולב עם עוד כמה ענפי ספורט מסורתיים כמו גו'דו וקאראטה. ספורט זה נולד בתחילת המאה ה-20. 
האייקידו אינו ספורט בלבד, הוא גם "דת". משולבים בו מוטיבים רוחניים רבים, כשהרעיון הוא חיזוק רוחני, כך  שהשקעת אנרגיה מעטה מביאה להישגים גבוהים.

הסמוראים הם שנחשפו ללוחמה זו במאות 13-12, והם מביאים את תרבות סין ליפן. להב החרב הוא נשמתו של הסמוראי.

גו'דו: גו'דו היא אמנות הגנה עצמית. פותח ביפן לפני מאות שנים, והתגבש סופית בתקופת טוקוגאווה במאות ה-19-17. הג'ודו המסורתי שונה מזה  המודרני, שגם הוא התפתח ביפן במאה ה-20 .הלוחם לובש חלוק לבן. הקרב משלב בתוכו סדרה של אחיזות ותרגילים, חלקם מסובכים ומתוחכמים. מרכז הג'ודו של יפן נמצא בטוקיו. הג'ודו הינו לוחמה תחרותית, שימוש בכוח היריב כדי להשיג נקודות.

קאראטה: ביפנית הוא נקרא: "קאראטה-דו". זהו ספורט מסורתי המבוסס על הגנה עצמית, שבה כלי הנשק הוא ידו של המתגונן. לוחם הקאראטה מתאמן בטכניקות של מכות קצרות וחדות,  שימוש בכוח היריב והתנגשות ספונטנית.

מקור הקאראטה בסין העתיקה. הוא הופיע ביפן רק בסוף המאה ה-19, ובתחילה הגיע רק לאי אוקינאווה. רק בשנות ה-20 של המאה ה-20 התפשט הקאראטה לתוך יפן עצמה וקנה לו אוהדים רבים. גם הוא משלב מוטיבים רוחניים וגשמיים.

קנדו- הסיף היפני: פירוש המילה קנדו הוא: "דרכה של החרב". זו תנועתם של הסמוראים ביפן המודרנית. הוא דומה בעיקרו לסיף. מקורו בקרבות של חרבות - "קאטאנה". יפנים רבים נהרגו בעבר בשעת האימונים. בימינו לא משתמשים בחרבות המתכת החדות, אלא בתחליפי במבוק. המתחרים חובשים מסכות וכפפות המגנות על הפנים והידיים. מטרת התוקף היא לפגוע בשלוש נקודות בגוף היריב, ולהגן על עצמו מפני פגיעה. זוהי אמנות לחימה מסורתית, שלומדים אותה גם בנים וגם בנות. בתיכון תעבורנה הבנות יעברו ללמוד ריקוד יפני מסורתי.

לוחמת החרב: נלחמים אחד מול השני , כאשר כל אחד מסתכל לעיני השני, ואז חשים את האנרגיה. בסיום קדים זה לזה. כך מונעים את הקרב עוד לפני שהלחימה החלה.

נינג'ות: לוחמה זו קשורה לנזירים הדאואיסטים שחיו בהרים, ומכאן שמם "לוחמי הרים" הם חולקו למחלקות וגדודים באזורי "ימה בושי". במאה ה-17 כאשר היו ביפן חוקים נוקשים וברורים, שומעים על הנינג'ות במלחמת האזרחים ביפן. הם היו מעין מרגלים. הם חדרו לתוך השטחים במטרה לרגל, ובדרך זו יכלו לפגוע ביריב. הכהנים הזמינו את הנינג'ות אל מקדשי השינטו ונתנו להם את הוראות לפעולתם.. תפקיד הנינג'ות היה לרגל ולרצוח, והיה מאד קשה  לחדור אליהם.
יוסטוטקמה משמיד את כל הנינג'ות, כי היוו איום. הן היו, למעשה, "רוח העבר". היום יש להם תפקיד משפיע ומשנה את פני המדינה. הם קמים לתחייה בסיפורי המערב ובסיפורי האקזוטיקה שבמזרח.

המערב החל לגלות ענין בטכניקות הלוחמה של יפן והמזרח כולו. מתחילת שנות ה-70 חלק מהחינוך ביפן המודרנית הוא למשמעת ולהגנה עצמית בדרך הנשימה הנכונה. הלחימה היא חלק אינטגרלי מתרבות יפן.

הגנים היפנים

הגנים היפנים נבנים בהתאם למבנה הגיאוגרפי, הגיאולוגי, והדמוגרפי של יפן.

הם משלבים בתוכם מוטיבים רבים מאופיו של היפני, כמו: אהבת הטבע,  והם רואים שלטבע אופי אלוהי - "שינטו." הם מאמינים באמנות הרוחות שהיא "דרך האלים", "הקאמי", שהם חסרי צורה ודמות, הם הם כוחות החיים של העולם, ושוכנים בכל מקום שיחפצו. לדוגמה: הר פוג'י נחשב כאל , ועד סוף מלחמת העולם השנייה הוא נחשב לקיסר יפן, לקאמי חיי. היפנים אוהבים את  היופי, הפשטות וההרמוניה. מאז ומתמיד הגנים הם בבואת גן העדן הבודהיסטי.

הגן מתחיל בבית. היפני מטפח כל פיסת קרקע, ולו הזעירה ביותר, הנמצאת בשטח ביתו. היפנים יכניסו את הגן לביתם בצורת עץ ננסי, הוא הבונסאי.

כל בית תה צופה לעבר גן זעיר. הזזת קיר השוג'י לצדדים מאפשרת קשר עין בין אורחי בית התה לגן, כפי שראינו בטקס התה. הגן קשור קשר הדוק עם המקדש, בין שהוא מקדש בודהיסטי ובין שהוא שינטואיסטי. ברב המקרים המקדש ממוקם בטבע, בתוך גן זעיר או בסמוך לו. היפנים רואים בגן השתקפות של הטבע, כמות שהוא, בלי תוספות מלאכותיות. לכן לא יהיו בו ערוגות פרחים מסודרות. לעומת זאת נמצא בגן היפני מוטיבים ראשוניים מחומרים כמו סלעים, חצץ, חול, עצים ומים. גבעות החול מסמלות אצל היפני את חוף הים. סלע המונח בצורה מסוימת מסמל מים, פנס אבן מסמל מגדלור וכדומה...בגן משולבים פנסי אבן ופסלונים זעירים.

ב"גן הגבעה" יש גבעות. ומתכנני הגן ניצלו את הפרשי הגובה ליצירת מפלי מים זעירים. בגן הגבעה יימצא בדרך כלל אגם זעיר, וגשר הנמתח מאחת הגבעות לעבר אי שבמרכז האגם. "גן המשטח" נבנה ברוח הזן, כלומר בפשטות רבה. הוא מכיל מרכיבים אחדים בלבד: כמה עצים, סלעים, חצץ, חול. גן מפורסם מסוג זה נמצא בקיוטו ב"מקדש ריואנג'י". הגנים נותנים הרגשה מיוחדת במינה של חזרה לטבע, חזרה לראשוניות, לפשטות ולמסתורין.

טבע, סביבה, ואקולוגיה

כשני שליש משטחה של יפן מכוסה ביערות של אורנים, תאשורים ואלונים. באזורים אחרים גדלים מנגרובים, שיחי במבוק ודקלים. ביפן עשרות מיני דובדבן.

התיעוש והגידול באוכלוסייה פגעו בעולם החי. עם בעלי החיים שנותרו ביפן נמנים: אייל הסיקה, הזאב, הדורבן, הסנאי האירופאי והמקוק היפני, זהו קוף אשר חי באזורים המושלגים. בנהרות יש דגים שונים: קרפיון, סלמון, טונה וטרוטה. במימי יפן חיים יונקים ימיים, ובהם לוויתנים ודולפינים. הדייגים היפנים, הפוגעים ביונקים אלה ואף צדים אותם במכוון, מעוררים מחאה מצד הארגונים הירוקים.

בצפון הונשו נמצא הפארק הלאומי "שירקמי- סנצ'י" - אתר מורשת עולמית - שבו חיים הדב השחור היפני, קרוב משפחתו של העז, והוא ה"סרו היפני", ו-87 מיני עופות. המשבר האקולוגי בא בד בבד עם שנאת הזרים. ליפנים הרגשה שהעולם כולו נגדם.....המשבר התעצם ב-1972 עם משבר הדלק.

ב-1966 היתה הרעלת כספית: נוצרו משקעים של מתכות כבדות ורעילות, שזיהמו את המים.  בתחילה יפן אינה מתייחסת למחיר האקולוגי, אך לאחר מכן ממשלת יפן  חוקקה חוקים אקולוגיים לשמירה על איכות הסביבה, ואלו הם: לא לכרות עצים, להשתמש במקלות האכילה עשויים מבמבוק ולא מעצים. (גם הנייר עשוי במבוק.) לשמור על הדגה, על הדייג להיות מבוקר, יש לשמור על מרבצי הרביה של הדגים. חלה הקפדה אדירה בנושא הזבל, יש למחזרו אך תחילה יש להפרידו בצורה קפדנית. היפנים משתמשים בזבל תעשייתי לייבוש יבשות והגדלת שטח הערים על חשבון הים. ממחזרים פסולת אורגנית, אשר ראויה למחזור. לכל חומר מוצב פח אשפה המתאים לו הן במרכזי הקניות והן בשכונות. על כל אזרח להיות אחראי על האשפה שלו. בכל רובע ישנה תחנת אשפה, המרכזת את הפסולת, אשר  נגרסת והופכת למצע יבשתי. הרובע המפורסם, "אודיבה"  בטוקיו יושב על אדמה מיובשת.

מי שחייב את יפן לשנות את דרכה היא האמנה העולמית להפחתת זיהום, המטפלת בעיקר במנועי מכונות. אמנה זו נחתמה בטוקיו ב-1993 ונקראה "אמנת טוקיו". עליה חתומים גם סין  וגם השוק המשותף.

ליפן קיימת בעיה רצינית בדומה למדינות רבות: כיצד לפנות את הפסולת המוצקה, את השמנים, את החומרים הרדיואקטיביים.בעבר שלחו חומרים אלה להדו ולאפריקה, אך יצרו שם, למעשה, את הבעיות האקולוגיות.

                                                 *     *     *     *     *
בשעות הפנאי אחרי הסבלנות הרבה בקריאת סכום הטיול אני ממליצה על רשימת ספרים הקשורים ביפן:

    חמש טבעות/ מורשי

    פביליון הזהב/ יוקניו משימו

    שוגון

    סיפורו של חוף, המסע למערב

    גשר על הסתיו  
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